
為照料受造界世界祈禱日

一個小時的聖體敬禮

（ 會眾齊聚後，可在聖體敬禮禮儀之前，放映與環保相關的短片。若是選擇放映環

保短片，在短片結束後，靜默片刻。）

（ 之後，會眾跪下，主禮在頌讚聖體歌聲中走向祭台，將聖體從聖體櫃中請出，恭

置顯供聖體光座中，並將聖體光座安置在祭台中央寶座上，之後到祭台前向聖體

以跪拜禮請安，獻香，靜默片刻。）

（之後，主禮誦念東正教傳統的祈禱經文：）

主禮：上主，我們讚美、感謝祢，

          因為祢是萬世之王，藉由祢的聖子基督，祢創造了宇宙萬有。

          在無始之始，祢的氣息運行在受造的水面上。

          並藉由祢的聖神，使大地充滿了生命。

          上主，眾天宣揚祢的榮耀，

          天上的星辰光照我們的黑暗。

          祢一發言，整個大地怒放生命，

          祢看了，認為樣樣都很好。

          祢創造受造界，並賦予陸地和海中每一受造物生命的活力，

          祢以祢的肖像創造了人類，

          而最令人驚嘆的是，祢使我們充滿大地。

          祢分享給我們祢的管轄權，

          召叫我們「耕種及看守」這座樂園，祢親手的化工。

          當白天消逝，夜晚來臨，

          我們為祢種種的恩典，讚美祢。

          願我們今晚的敬禮能光榮祢的聖名，

          致使我們能以忠誠與愛來侍奉祢，



           願我們對祢受造界的日常照料，

           彰顯出祢的名受崇敬，

           並且在天下的每一受造物身上顯示出祢救贖的權能。

           以上所求是靠祢的子，我們的主、天主、耶穌基督，

           祂和祢及聖神，永生永王。

眾答：阿們。

（全體坐下，主禮回座位就坐。）

讀經     

創一26-二3, 15

詠一四八 （答：請你們在天上讚美上主。）

達三57-88

瑪六25-33

選讀《願祢受讚頌》通諭

（由讀經員慢慢誦讀）

一、《願祢受讚頌》通諭第8-9號

巴爾多祿茂宗主教特別談到每人均需要因自己對地球所作的傷害而

懺悔，因為「我們所有人都製造小型的生態破壞」，我們也必須承認「自

己有份於受造界所遭受的大大小小的外在傷害和摧毀。」他多次堅定及具

說服力地重申此點，激勵我們敢於承認自己對受造界所犯的罪過：「為人

類而言……破壞了天主創造生物的多元性：他們使氣候改變、剝奪森林資

源、破壞濕地，使大地的完整性受損；他們污染了地球上的水、土地、空

氣和生命──這全是罪。」「對大自然所犯的罪就是對我們自己和對天主

所犯的罪。」 



巴爾多祿茂宗主教同時留意到環境問題的倫理和靈修根源，我們在尋

找解決方案時，不能只從科技方面，也要從改變人類著手，否則只是治標

而不治本。他請求我們以犠牲取代消費、以慷慨取代貪婪、以分享取代浪

費。這是一種修行的方式，我們「需要學習去給予，而非只是丟棄；這是

一種愛的方式，從我想要甚麼，逐漸地變成天主的世界需要甚麼。那是從

恐懼、貪婪、強迫中的一種釋放。」身為基督徒，我們被召「視世界為共

融的聖事，藉著它，我們得以與天主和近人共同分享。我們謙卑地相信，

天主與人能相會於天主受造界無縫外衣中最微小的細節裡，也能相會於地

球上最小的一粒塵土中。

二、《願祢受讚頌》通諭第236號

感恩聖祭是天主聖化受造物的最高峰。天主的恩寵趨向體現於有形

之物上，當天主親自降生成人，將自己當做食糧賜予祂的受造物，天主恩

寵的體現方式顯得神奇奧妙。在降生成人奧蹟的高峰，上主選擇了要藉著

薄片的物質來進入我們個人內心的最深處。祂不是從上而來，而是從內而

來。祂來，好讓我們能在世上找到祂。一切的滿全都已在感恩聖祭中達

成；感恩聖祭是宇宙生命的中心，滿溢著愛和永不止息生命的泉源。偕同

臨在於感恩聖祭中降生成人的聖子，整個宇宙都在讚頌天主。事實上，感

恩聖祭本身就是宇宙之愛的一個行動：「對，宇宙性的！因為即使是在鄉

下教堂之簡陋祭台上舉行聖祭，也都可以說是在世界的祭台上舉行的。」

感恩聖祭聯結天與地，擁抱和貫穿一切受造物。出自天主創造之手的世

界，會在歡躍的讚頌朝拜中回歸天主：在感恩聖祭中的聖體內，「受造界

投向天主、轉向神聖的婚宴，邁向與創造者結為一體。」所以，當我們關

注生態環境時，感恩聖祭也是光照和動力之源，並導引我們成為受造界的

管理者。

三、《願祢受讚頌》通諭第241-242號

瑪利亞、在世上愛護過耶穌的母親，正以慈母的心腸及傷痛關懷此

傷痕纍纍的世界。正如她曾哀傷耶穌的死亡，心如刀割一樣，如今她也為

被釘的窮人和受人類糟蹋的受造物而哀泣。如今她已徹底被轉變，與耶穌



在一起，所有受造物都歌頌她的美麗。瑪利亞是那位「身披太陽，腳踏
月亮，頭戴十二顆星的榮冠」（默十二1）的婦女。她蒙召升天，是受

造界的母親和母后。她光榮的身體是受造界的一部分，如今偕同復活的基

督已達至圓滿的美善。她珍惜耶穌的一生，將一切默存心中（參路二19，
51），現在她已明白一切。因此，我們呼求榮福童貞瑪利亞，幫助我們以

智慧的眼光來洞察我們的世界。

 
在納匝肋的聖家，聖若瑟守護在瑪利亞的身旁。他辛勤地工作和寬宏

大量地相伴，照顧和保護著瑪利亞和耶穌，並曾帶領聖家逃往埃及，以逃

脫不公義的暴力。福音展現出若瑟是位義人，他既勤奮工作又意志堅決。

但是大聖若瑟也有他柔情的一面，柔情不代表軟弱，而是真正的堅強，他

能完全掌握現實，並準備好謙卑地行善和服務。因此他成為聖教會的守護

人。他也能夠教導我們如何關懷受造物；啟發我們慷慨及溫柔地保護天主

託付給我們的世界。

講道

（講道後，默想及朝拜聖體，直至聖體降福之前。）

（在聖體降福之前，先進行信友禱詞。）

信友禱詞

主禮： 各位弟兄姊妹，我們懷著感恩的心情，祈求天主降福所有的受

造界，以及我們雙手的耕耘。但是不要忘記，我們應在生活中

結出聖潔和義德的果實。因此，讓我們誠懇地祈求天主，一起

向天主說:
          上主，求祢俯聽我們。



領一： 最關心人類的上主，祢賜給我們大地所出產的食糧；求賜我

們藉流汗所得的收穫，維持生活，並促進精神的發展。我們

同聲祈禱。

眾答：上主，求祢俯聽我們。

領二： 祢養活天空的飛鳥，為田間的百合花穿戴；求教導我們，先該

尋求祢的國，並且教導我們祢聖潔和義德的道路。我們同聲祈

禱。

眾答：上主，求祢俯聽我們。

領三： 祢藉聖子耶穌基督使我們飽享聖潔和義德的果實；求賜我們在

祂內汲取圓滿的生命，並結實纍纍。我們同聲祈禱。

眾答：上主，求祢俯聽我們。

領四： 在感恩聖祭內，祢取用我們雙手勞力的果實，做為信德奧蹟的

標記；求賜我們為基督的聖筵所作的奉獻，有益於發展社會的

生命。 我們同聲祈禱。

眾答：上主，求祢俯聽我們。

領五： 祢願把一切財富公平地分配給祢的子女；求使所有貧困的人都

能享有和諧安定的生活，自由地光榮祢，不停地讚頌祢。我們

同聲祈禱。

眾答：上主，求祢俯聽我們。

天主經



聖體降福

（ 主禮到祭台前屈膝致敬，然後跪下，在〈皇皇聖體〉或其他聖體頌歌聲中向聖體

獻香，接著頌唱聖體禱詞：）

主禮：祢賜給他們天上的食糧。

眾答：其中具有一切美味。

主禮： 請大家祈禱：主基督，祢藉著祢神妙的聖體聖事，留下了祢苦

難的紀念，求祢使我們敬拜祢聖體聖血的神聖奧蹟，而常能體

驗到祢救恩的效果，祢是天主，和聖父及聖神，永生永王。

眾答：阿們。

（之後，主禮舉起顯供聖體光座，以聖體降福會眾。）

（之後，詠唱〈讚美頌〉，請回聖體。）

結束禮

主禮： 願萬善萬美的根源－天主降福你們，使你們的工作收獲豐富，

使你們因蒙受天主的恩惠而滿心喜樂，不斷讚美祂的大恩大

德。

眾答：阿們。

（結束曲可詠唱聖方濟各〈造物讚〉/〈太陽歌〉或其他合適的歌曲。）
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