
懺悔儀式二 （為四旬期）

慈悲的天主父

集體舉行和好聖事、個別告罪和赦罪

導言  

在2000年大禧年準備期的第三年，也是最後一年，教宗邀請我們要「按照與基督的同樣的遠景」，來擴展我們信仰

的視野：即『在天上之父』（參瑪五45）的遠景，祂派遣了基督，而基督又回到了祂那裡（參若十六28）」（參三千年 
49）。

四旬期是一個特別優惠的時期，使我們重新發現，並慶祝具有極度深奧意義的懺悔聖事（參三千年50）。

我們被邀請加速我們走向天父之家的旅程，懷著喜悅和使人自由的體驗，體驗「祂對每一個人無條件的愛，特別對那

『迷失的兒子』（路十五11―32）的愛」（三千年49）。

我們生活此禮儀及聖事的時刻，視之為朝聖之旅中的一個階段，此旅程應觸動我們「個人的內心深處，繼而擴展到信

仰團體，最後延伸到整個人類」（三千年49）。

此「走向天父的旅程」，只有在一個人願意接受真正的悔改之路，並接受人類的救贖主基督時，才是可能的。正是因

為這一點，我們現在聚集在一起，聆聽聖言，這是悔改與和好的泉源。只有以這種方式，我們才能發現並體驗到天父的慈

愛和良善，天父以我們想不到的方式，把祂自己啟示給我們，而擾亂我們自己的想法和計畫。

我們默默地接受基督的十字架和祂的福音，我們才能忠實地歌頌祂的那種   對罪人的愛，這愛使我們能期望於祂的寬

恕。

開始禮

進堂詠（詠六八14）

上主，在祢施恩的時候，我懇切祈求祢；天主，祢是慈愛的，求祢俯允我。

致候詞

主禮劃十字聖號，然後向大家致候：

主禮：上主大發慈悲，更新我們，使我們作祂自由的兒女，願祂與你們同在。
眾答：也與你同在。

導言

主禮： 回到天父的每一旅程，實際上，是重新歡欣地接受天父所給予我們的無 比的慈愛。祂把面容轉向我

們，使我們在祂面前重生，作祂的兒女，也使我們在整個受造界，作祂慈愛的見證。

開端禱詞

主禮： 請大家祈禱（默禱片刻）至聖善、至慈悲的天父，祢常以愛的溫柔力量，召喚祢的子女回到祢面前；

求祢破除我們鐵石般的傲慢，在我們身內再造一顆嶄新的心，好能接受祢聖子那賦予生命的禮物。祂

和祢及聖神是唯一天主，永生永王。

恭讀聖言

我們以開放的態度聆聽上主的聖言：敞開心門接受這生命之言，如此使我們認出我們的罪過，並再度找到回歸天父之

家的道路。

福音前歡呼

答：主耶穌基督、天主聖言，願光榮歸於祢。
領：因為你的兄弟死而復生，失而復得，應當歡宴慶祝。



福音：路十五1-3,11-32（他離的還遠的時候，父親就看見了他，動了憐憫的心，跑上前去。）

根據所讀福音作簡短講道，應領導懺悔者省察良心，棄絕罪惡，真心痛悔。講道後，應給以足夠的時間，使懺悔者收

斂心神，省察己罪，真正誠心誠意痛悔所犯罪過。

如果認為以省察取代講道也很合適時，則要注意，省察應是清楚地根據所讀聖經章節所啟發的。

為團體作省察綱要

1.  「一個人有兩個兒子，最小的向父親說：父親，請把我應得的一份財產分給我罷。父親邊把產業給他們

分開了。」（路十五11-12）
－ 在天主面前，我會強求我的權利嗎？

－ 我對自由和獨立毫無克制的追求會領我到何處？到達真正自由，或者使我陷入奴役？

2. 「他反躬自問…」（路十五17）
－ 我能向比喻中的小兒子，有能力反躬自問嗎？我能認真地評估我的實際狀況嗎？

－ 我是否想要回歸父家？

3. 「我父親有多少傭工，都口糧豐盛，我在這裡反要餓死。」（路十五17）
－ 我回家的渴望是否堅定不疑，或者是出自自我的利益？

4.  「父親，我得罪了天，也得罪了你，我不配在作你的兒子，把我當作你的一個傭工罷。他便起身回到父

親那裡去了。」（路十五18-20）
－ 我是否為了維持生活的「麵包」而交換我作兒子的身分？

5.  「他離的還遠的時候，父親就看見了他，動了憐憫的心，跑上前去，撲到他的脖子上，熱情地親吻他。

兒子向他說：我得罪了天，也得罪了你，我不配在作你的兒子了」（路十五20）
－  我如何回應父親這先發的、主動的表示？他並不計較我的過犯，他到我跟前，毫無保留地歡迎我，恢復我作他兒子

的身分。

6.  「父親卻吩咐僕人說：快拿出上等的袍子來給他穿上，把戒指戴在他手上，給他穿上鞋，再把那隻牛犢

牽來宰了，我們要吃喝歡宴，因為我的兒子死而復生，失而復得了」（路十五22-23）
－ 我是否完全明瞭：只有在父親的擁抱中我才能完全活出作自由的兒女的聖召？

7.  「他的長子在田地裏，當他回來快到家的時候，聽見有奏樂及歌舞的聲音，便教一個僕人過來，問他這

是什麼事。僕人說，你弟弟回來了，你父親見他無恙地歸來，便為他宰了那隻肥牛犢。長子就生氣，不

肯進去。」（路十五25-28）
－ 面對慈悲及滿懷愛心的天主，在祂寬恕我的兄弟或姊妹時，我是否有憤怒、嫉妒或輕蔑的感覺？

－ 我是否自以為是一個善良、正直、忠信的人？

－ 我是否常找理由批評、判斷兄弟姊妹，甚至予以定罪？

8. 「他父親便出來，勸解他。」（路十五28）
－ 我是否願意採用父親之愛的邏輯，尤其他對兄弟姊妹之愛的邏輯？

9.   「孩子！你常同我在一起，凡我所有的都是你的，只因為你這個弟弟死而復生，失而復得，應當歡宴喜

樂。」（路十五31-32）
－  我是否能夠把天主父的愛看做是活生生的事實，這事實在耶穌的言語和行動中是實在的，也是可看到的。耶穌透過

聖神繼續在教會中，特別在聖事中，有效地在行動和工作？

－ 我是否能夠在日常生活的事件中、在教會生活和我個人生活中，用信德的眼光，認出天父的愛？

－ 我如何回應天父的召喚，祂引領我擴展我的視野，並實踐真正愛心的行動？

和好儀式

祈求寬恕

此禱詞可用一首聖詠或合適聖歌取代。主禮邀請會眾轉向天主。



主禮： 我們的天主父常等待著祂在遠方的孩子回來。當他們回來時，祂慈祥地擁抱他們，讓我們懇切地向祂

祈禱。    
眾答：父親，我們得罪了天，也得罪了祢！

― 我們沒有認出祢是慈悲的父親，我們遠離了祢的家，但是我們信賴祢的慈愛，投奔到祢台前。 （答）

―  我們沒有負責任善用我們的財產，或我們的生命和天父給我們的自由。但是我們信賴祢的慈愛，投奔到

祢台前。（答）

―  我們沒有聆聽祢要我們和好的勸言，祢為我們的兄弟姊妹所給予的寬恕，我們沒有因而歡喜，也沒有予

以慶祝。但是我們信賴祢的慈愛，投奔到祢台前。（答）

天主經

我們在基督內，並在同一聖神內，我們能夠置身於天主面前，因為我們已經是祂的繼承者。我們身為兄弟姊妹、一個

大家庭的成員，懷著依恃之心，用救主基督所教給我們的言詞向天父祈禱：

我們的天父…
結束時：「天下萬國、普世權威、一切榮耀，永歸於祢。」

然後主禮結束

主禮： 上主，請祢顯示慈愛，垂視祢的兒女們，使他們能認罪悔改，並藉著教會的服務，使他們所有的罪過

獲得赦免，並且對祢的慈愛，常心懷感激，矢志作祢的忠孝兒女。以上所求…
眾答：阿們。

祝福行和好聖事司鐸

如果此懺悔儀式由主教主持，他可用以下禱詞祝福聽告罪司鐸：

（禱詞 見以上懺悔儀式一）

個別告罪與赦罪（見懺悔儀式一說明）

感恩（見懺悔儀式一說明）

聖母謝主曲

對經：上主記起了祂的仁慈。

結束禱詞

主禮：（見以上懺悔儀式一）

平安禮

主禮邀請大家互祝平安。（見以上懺悔儀式一）

結束禮

最後祝福及散會

在祝福及散會之前，主禮可建議一件應實行的愛得行為，作為悔改的表示。

主禮：願主與你們同在。
眾答：也與你同在。
主禮：願富於仁愛、慈悲的天主，使你們在愛中結合一起，必賜給你們平安。
眾答：阿們。
主禮：願全能天主，聖父、聖子、聖神降福你們，並常與你們同在。
眾答：阿們。
主禮：上主已經寬恕了你們的罪，平安地離去罷！
眾答：感謝天主。


