
新春祝福 

 

年初一早餐前，或其他合適的時間，全家聚齊後，由家長領導，先劃十字聖號，

然後領念以下禱詞： 

 

開端禱詞 

 

仁慈的天父，在這一年的開始，春臨大地、萬象更新之際，我們願意獻上我

們的讚頌與祈禱，求祢降福我們全家，使我們在未來的一年中，能以一種新的精

神，面對生活的挑戰，而能始終忠於我們的信仰。以上所求是靠我們的主基督。

阿們。 

 

然後可選讀一篇聖經： 

 

恭讀聖經 

 

恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書（四 17, 20-24） 
 

你們不要再過著像外邦人那樣的生活。如果你們真的聽過基督，作了祂的信

徒，領受了真理，就該脫去你們照從前生活的舊人，應該在心思念慮上改換一新，

穿上新人，就是按照天主的肖像所造的，具有真實的正義和聖潔的新人。－－上

主的聖言。 

 

全體：感謝天主。 

 

或讀： 

格後五 17-20；默二一 1-7。 
 

讀經後可靜思反省片刻，然後念以下禱詞： 

 

祈禱文 

 

領：慈愛的天父，祢藉著季節的變換，在這新年的開始，提示我們除舊更新；求

祢恩賜聖寵神力，助我們改過自新，努力度聖潔的生活。 

答：求賜我們一顆新的心，一種新的精神。 

領：祢使春天的陽光又給人間帶來溫暖，求賜我們的心充滿愛火，化解人情的冷

酷。 



答：求賜我們一顆充滿真愛的心。 

領：是祢賜下雨露，滋潤大地，使田園出產果實與穀物；求賜今年風調雨順，五

穀豐登。 

答：求賜我們一顆常懷感恩的心。 

領：慈愛的天父，祢恩賜我們歡度佳節，互相祝福，成為彼此修好的時機，使人

類能袪除仇恨，和平相處。 

答：求賜我們一顆喜愛和平的心。 

領：祢恩賜我們未來這一年珍貴的時光，要我們善加利用，結出善行的果實，結

出常存的果實，期待著永生的幸福。 

答：求賜我們一顆真正向善的心。 

 

可加念其他祈禱意向，然後全體念以下禱詞： 

 

結束禱詞 

 

造生萬物的真主，人類的慈父，感謝祢恩賜我們歡度新春佳節，在這新的一

年開始的時刻，我們願將未來的一切，無論是吉凶禍福，歡樂憂苦，都交託在祢

手中，求祢保佑我們穩走天國之路；求祢的聖子基督常作我們人生旅途中的嚮導；

求賜聖神光照我們、扶助我們，使我們的思、言、行為常符合祢的旨意；求賜我

們全家身心康泰、和睦相處。以上所求是靠我們的主基督。阿們。 

 

賀新年 

 

全體唱天主經作結束，然後彼此賀年，彼此祝福，長輩對晚輩可覆手於其頭上，

用取自聖經上的話說：「願天父在這一年中賜給你恩寵及平安」。或用其他類似的

言詞。晚輩可向長輩鞠躬（叩首）說：「求天主保佑您平安健康」，其他的人士也

可用表達信仰的詞句彼此祝賀，如：「祝您平安」，「天主降福您」，「天主保佑」

等祝福，來代替「恭禧發財」之類的俗世祝福語句。 


