
常年期第廿二周 平日 星期五 

 

進堂詠  詠八五 3, 5 

    上主！求祢憐憫我，因為我整天呼求祢。上主，祢實在良善寬仁，以仁慈厚待呼求

祢的人。 

 

集禱經 

    全能的天主，萬美萬善的主宰，求祢加深我們對祢的敬愛，堅強我們的信德；並求

祢在我們心中播下愛德的種子，使它發芽滋長；在祢的助祐之下，得以成熟、豐收。以

上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（一切都是藉着祂，也是為了祂而受造的。） 

恭讀聖保祿宗徒致哥羅森人書  一 15-20 

    耶穌基督是不可見的天主的形象，是一切受造物中的首生者。因為在天上和在地上

的萬有，無論是可見的與不可見的，無論是上座的，或是統治的，或是執政的，或是掌

權的，都是在祂內受造的：萬有都是藉着祂，也是為了祂而受造的。祂在萬有之先就已

存在，萬有也都靠着祂而存在。祂又是身體的頭、就是教會的頭。祂是元始，是死者中

首先復生的，好讓祂在萬有之上獨居首位，因為天主願意在基督身上充滿所有的優點，

並藉着祂使萬有，無論是地上的，天上的，都與天主重歸於好，因着祂十字架的血建立

了和平。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠九九 2-5 

答：你們到上主面前要載歌載舞。 

一、你們要興高彩烈地事奉上主，到祂面前時，載歌載舞。答 

二、要知道，唯有上主是天主，祂創造了我們，我們屬於祂。我們是祂的子民，是祂牧 

    場的羊群。答 

三、你們要進入祂的門庭，報謝主恩，高唱讚美詩進入祂的庭院，稱謝祂，讚美祂的聖 

    名。答 

四、的確，上主溫良慈善，祂的慈愛直到永遠，祂的信實，世世綿延。答 

 

福音前歡呼  若八 12 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是世界的光，凡是跟隨我的必有生命的光。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（當新郎從他們中被劫去時，他們就要禁食了。） 

    恭讀聖路加福音  五 33-39 

    那時候，法利塞人和經師問耶穌說：「若翰的門徒時常禁食、祈禱；法利塞人的門

徒也是這樣；而祢的門徒却又吃又喝。」耶穌說：「伴郎和新郎在一起的時候，你們怎

麼可以叫他們禁食呢？但日子到了，新郎被劫去時，那一天他們就要禁食了。」祂又對



他們講比喻說：「沒有人從新衣服上撕下一塊做補釘，補在舊衣服上；這樣，不但新衣

服撕破了，而且新撕下來的補釘，和舊的也不調和。也沒有人把新酒裝在舊皮囊裡；這

樣，新酒要漲破皮囊，酒要流出來，皮囊也破了。而是新酒應裝在新皮囊裡。喝慣陳年

老酒的人，不願意喝新酒，因為他總說：還是陳的好。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願我們的祭獻，帶來祢的福祐和救恩；使我們藉聖事的標記所擧行的奧蹟，

賴祢的全能，得在我們身上實現。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（五）（我們宣報基督的奧蹟） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。我們以熱誠的愛德歌頌基督的死亡，以活潑的信德頌揚祂的

復活，以堅強的望德期待祂光榮的來臨。 

    因此，我們隨同所有天使和聖人，同聲讚美祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三Ο20 

    上主，為敬畏祢的人，祢保留的恩澤何等豐盛。 

       

或：瑪五 9-10 

    締造和平的人是有福的，因為他們將稱為天主的子女。為義而受迫害的人是有福

的，因為天國是他們的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了天降神糧，懇切求祢：使我們的愛心藉祢盛筵的滋養日益堅強，

並喚起我們熱誠地在弟兄姐妹們身上為祢服務。以上所求，是因我們的主基督。 


