
常年期第廿二周 平日 星期二 

 

進堂詠  詠八五 3, 5 

    上主！求祢憐憫我，因為我整天呼求祢。上主，祢實在良善寬仁，以仁慈厚待呼求

祢的人。 

 

集禱經 

    全能的天主，萬美萬善的主宰，求祢加深我們對祢的敬愛，堅強我們的信德；並求

祢在我們心中播下愛德的種子，使它發芽滋長；在祢的助祐之下，得以成熟、豐收。以

上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（基督為我們死了，使我們和祂一起生活。） 

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  五 1-6, 9-11 

    弟兄姐妹們，論到主來臨的時候與日期，不需要給你們寫什麼。原來你們很清楚知

道：主的日子要像夜間的賊一樣來到。當人們正在說「平安無事」的時候，滅亡便突然

來到他們身上，好像產痛來到孕婦身上一樣，絕不能逃脫。弟兄們，至於你們，你們並

不生活在黑暗中，那日子不會像盜賊一樣襲擊你們；你們都是光明之子，白晝之子；我

們不屬於黑夜，也不屬於黑暗。所以我們不該像別人一樣貪睡，而要警醒謹慎。因為天

主沒有預定在我們身上洩怒，而是要我們藉我們的主耶穌基督獲得拯救。祂為我們死

了，使我們不論醒着或睡眠，都和祂一起生活。所以，你們應該互相安慰，彼此建樹，

就如你們一向所做的。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二六 1-4, 13-14 

答：我深信在這人世間，必能見到上主的美善。 

一、上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命的保障，我尚害怕何人？ 

    答  

二、我只向上主請求一事：願我一生一世住在上主的殿裡。凝視上主的美善，參拜上主 

    的聖殿。答 

三、我深信在這人世間，必能見到上主的美善。你要鼓起勇氣，期待上主；你要振作精 

    神，等候上主。答 

 

福音前歡呼  路七 16 

答：阿肋路亞。 

領：在我們中間興起了一位大先知，天主眷顧了祂的子民。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（我知道祢是誰，祢是天主的聖者。） 

    恭讀聖路加福音  四 31-37 

    耶穌下到加里肋亞的葛法翁城，在安息日教訓人。他們都很驚奇祂的教訓，因為祂

的話具有權威。會堂裡有一個附着邪魔惡鬼的人，大聲喊叫，說：「納匝肋人耶穌啊！

我們與祢有什麼關係呢？祢來毀滅我們嗎？我知道祢是誰：祢是天主的聖者。」耶穌叱

責魔鬼說：「住口！從他身上出去！」魔鬼把那人摔倒在人群中間，便從他身上出去了，

並沒有傷害他。眾人都驚駭起來，彼此談論說：「這是怎麼回事？祂用權柄、能力命令

邪魔，他們竟然出去了！」耶穌的名聲便傳遍了附近地區。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願我們的祭獻，帶來祢的福祐和救恩；使我們藉聖事的標記所擧行的奧蹟，

賴祢的全能，得在我們身上實現。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人

類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。

求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三Ο20 

    上主，為敬畏祢的人，祢保留的恩澤何等豐盛。 

       

或：瑪五 9-10 

    締造和平的人是有福的，因為他們將稱為天主的子女。為義而受迫害的人是有福



的，因為天國是他們的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了天降神糧，懇切求祢：使我們的愛心藉祢盛筵的滋養日益堅強，

並喚起我們熱誠地在弟兄姐妹們身上為祢服務。以上所求，是因我們的主基督。 


