
常年期第廿二主日 

 

進堂詠  詠八五 3, 5 

    上主！求祢憐憫我，因為我整天呼求祢。上主，祢實在良善寬仁，以仁慈厚待呼求

祢的人。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌

祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢垂

憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只

有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。  

 

集禱經 

    全能的天主，萬美萬善的主宰，求祢加深我們對祢的敬愛，堅強我們的信德；並求

祢在我們心中播下愛德的種子，使它發芽滋長；在祢的助祐之下，得以成熟、豐收。以

上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你越偉大，在一切事上越當謙下；這樣，你才能在上主面前，獲得恩寵。） 

恭讀德訓篇  三 19-21, 30-31 

    我兒，你執行工作的時候，應當謙和；這樣，你會比施惠的人更受人愛戴。你越偉

大，在一切事上越當謙下；這樣，你才能在上主面前獲得恩寵。因為只有上主的權能是

偉大的，為謙遜人所尊崇。 

    驕傲人們的創傷，是無法醫治的，因為邪惡的根子在他們身上已經根深蒂固，而他

們却不自覺。明智人的心領會寓言；智慧人的心願是希求熱心的聽眾。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠六七 11b, 4-7, 10-11  

答：天主，祢大發慈悲，使貧苦得到照顧。 

一、義人要歡欣踴躍，在天主面前手舞足蹈。請向上主歡唱，歌頌祂的聖名！祂叫雅威， 

    要在祂面前歡欣吟詠。答 

二、住在聖所內的天主，是孤兒的慈父，寡婦的保護。天主使孤苦的人有房屋可住，祂 

    釋放囚犯，使他們重獲幸福。答 

三、天主，祢給子民沛降甘霖，使旱地得到滋潤。天主，祢的子民在那裡居住，祢大發 

    慈悲，使貧苦得到照顧。答 

 

讀經二（你們接近了熙雍山和永生天主的城。） 

    恭讀致希伯來人書  十二 18-19, 22-24a 

    弟兄姐妹們：你們不是走近那可觸摸的西奈山，那裡有烈火、烏雲、黑暗、暴風、

有號筒的響聲和說話的聲音；當時那些聽見這聲音的人，都懇求天主不要再向他們說話

了。然而，你們却是在走近熙雍山和永生天主的城，天上的耶路撒冷：在那裡有千萬天

使的盛會，有那些首生者的集會，他們的名字都已經登記在天上，還有審判眾人的天主，

和那些已得到成全的義人的靈魂，以及新約的中保耶穌。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  雅一 21 

答：阿肋路亞。 

領：你們要以柔順的心，接受那種在你們心裡的道，因為它能拯救你們的靈魂。 

答：阿肋路亞。 

 



福音（凡自高自大的，必被貶抑，凡自謙自卑的，必被高擧。） 

    恭讀聖路加福音  十四 1, 7-14 

    一個安息日，耶穌進了一個法利塞人首領的家中吃飯，眾人都留心觀察祂。 

    耶穌注意到被邀請的人爭坐首位，便對他們講了一個比喻說：「你被人請去赴婚筵

的時候，不要坐在首位上，恐怕有比你更尊貴的客人也被請來；那請你而又請他的人要

來對你說：『請把座位讓給這一位！』那時你就要含羞地去坐末位了。你被請時，應該

先坐末位，等那請你的主人走來對你說：『朋友，請上坐罷！』那時你在同席的眾人面

前才有光彩。因為凡自高自大的，必被貶抑；凡自謙自卑的，必被高擧。」 

    耶穌也對請祂的人說：「你設午宴或晚宴的時候，不要請你的朋友、弟兄、親戚或

富有的隣人，恐怕他們也要回請而報答你。你設筵的時候，要請貧窮的、殘廢的、瘸腿

的、瞎眼的人。這樣，你就有福了，因為他們無力報答你；但是義人復活的時候，你必

定得到報答。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸

聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，但願我們的祭獻，帶來祢的福祐和救恩；使我們藉聖事的標記所擧行的奧蹟，

賴祢的全能，得在我們身上實現。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（五）（創造的目的） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢創造了宇宙萬物，安排了依次變化的季節。祢特別按照你的肖像造成了人，並

使萬物隸屬在人的權下，使人代管祢所創造的一切，並為了祢的美妙化工，藉著我們的

主基督，永遠讚頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使，同聲頌揚祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 

領主詠  詠三Ο20 

    上主，為敬畏祢的人，祢保留的恩澤何等豐盛。 



       

或：瑪五 9-10 

    締造和平的人是有福的，因為他們將稱為天主的子女。為義而受迫害的人是有福

的，因為天國是他們的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了天降神糧，懇切求祢：使我們的愛心藉祢盛筵的滋養日益堅強，

並喚起我們熱誠地在弟兄們身上為祢服務。以上所求，是因我們的主基督。 


