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進堂詠  詠八五 1-3 

    上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上主，

我整天呼求祢。 

 

集禱經 

    天主，求祢使我們信眾團結一致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩許；雖然處身於變幻

的塵世中，而能潔身自好，一心嚮往天鄉。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶

穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你們離棄了偶像，皈依了天主，並期待祂的聖子，就是從死人中復活的那一位。）                                

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  一 1-5, 8-10 

    保祿、息耳瓦諾和茂德寫信給在天主父及主耶穌基督內的得撒洛尼人教會，願天主

父和主耶穌基督賜給你們恩寵及平安。 

    我們常常為你們眾人感謝天主，在祈禱中時常紀念你們；在我們的天主父前，不斷

地紀念你們因信德所做的工作，因愛德所受的勞苦，因盼望我們的主耶穌基督所有的堅

忍。天主所愛的弟兄們，我們知道你們是蒙召選的，因為我們把福音傳到你們那裡，不

僅以言語，而且也以德能和聖神，以及堅強的信心；正如你們也知道，我們為了你們，

在你們當中是怎樣為人。  

    因為主的聖道從你們那裡，不僅傳遍了馬其頓和阿哈雅，而且你們對天主的信仰也

傳遍了各地，所以不需要我們再說什麼了。因為他們傳述我們的事，說我們怎樣來到了

你們那裡，你們怎樣離棄偶像皈依了天主，要事奉永生的真天主，並期待祂的聖子從天

降下：這就是天主從死者中復活的耶穌，祂要救我們脫免未來的震怒。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四九 1-6, 9 

答：因為上主喜愛祂的人民。 

一、請你們向上主高唱新歌，在聖民的集會中向祂祝賀。願以色列因他們的創造者而喜 

悅，願熙雍子民因他們的君王而歡樂。答 

二、願他們舞蹈讚美祂的聖名，願他們擊鼓彈琴向祂歌詠。因為上主喜愛祂的人民，把 

    勝利賜給謙卑的人。答 

三、願聖徒在所受的光榮中喜慶，在床榻上歡呼高詠。願他們的口充滿頌揚天主的歌聲， 

    這是祂所有聖徒的光榮。答 

 

福音前歡呼  若十 27 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我的羊聽我的聲音，我認識我的羊，他們也跟隨我。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（禍哉，你們這些瞎眼的嚮導！） 

    恭讀聖瑪竇福音  廿三 13-22 

    那時候，耶穌說：「禍哉，你們經師和法利塞偽君子！你們給人關閉了天國；自己

不進去，也不讓想進去的人進去。禍哉，你們經師和法利塞偽君子！你們吞沒了寡婦的

家產，而以長久的祈禱做掩飾，因此，你們必要受更重的處罰。禍哉，你們經師和法利

塞偽君子！你們走遍了天涯海角，使一個人入教；等他皈依後，你們却使他淪為比你們

更壞的地獄之子。 

    禍哉，你們這些瞎眼的嚮導！你們說：『凡指着聖所所起的誓，是不算數的；但是

指着聖所的金子起誓，就該遵守。』你們這些又糊塗又瞎眼的人哪！究竟是金子更貴重，

還是那使金子成為聖物的聖所更貴重呢？你們又說：『誰若指着祭壇起誓，可以不算數；

但是若指着祭壇上的供物起誓，就該遵守。』你們這些瞎眼的人哪！究竟是供物更貴重，

還是那使供物成為聖的祭壇呢？所以，凡指着祭壇起誓的，就是指着祭壇和祭壇上的一

切起誓；凡指着聖所起誓的，就是指着聖所和住在聖所內的上主而起誓；凡指着天起誓

的，就是指着天主的寶座和坐在寶座上的上主起誓。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，得為祢的義子；求祢賞賜我們

在祢的教會中合而為一，共享和平。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為天主，

却謙抑自下，以十字架上所流的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有之上，成

為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 



領主詠  詠一Ο三 13-15 

    上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢以美酒舒暢人心。 

       

或：若六 55 

    主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈恩，治愈我們的心靈，改善我們的生活，好

能在一切事上博得祢的歡心。以上所求，是因我們的主基督。 


