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進堂詠  詠八三 10-11 

    天主，祢是我們的護祐，求祢眷顧祢的受傅者，因為在祢的殿院一日，遠勝他處千

日。 

 

集禱經 

    天主，祢為所愛的人準備了奇妙的真福；求祢將聖愛之火傾注我們心中，使我們愛

祢在萬有之上，以獲得遠勝我們所想望的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、

耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（祂沒有使你乏人繼承。願這孩子得享盛名，他就是達味之父葉瑟的父親。） 

    恭讀盧德傳  二 1-3, 8-11, 四 13-17 

    納敖米的丈夫厄里默肋客有一個親戚名叫波阿次，既有錢又有地位。摩阿布女子盧

德對納敖米說：「讓我到田裡去，誰待我好，我就在他後面拾麥穗。」納敖米回答她說：

「女兒，你去罷！」她就去了，來到田裡，在收割工人後面拾麥穗。正巧，她來到厄里

默肋客的親戚波阿次的麥田裡。波阿次對盧德說：「姑娘，你聽我說，你不要到別人的

田裡拾麥穗，也不要離開這裡，要和我的使女在一起。你看僕人們到哪塊田裡收割，你

就跟着去。我已經吩咐僕人們不要煩擾妳。如果妳渴了，就到水罐那裡去喝僕人打來的

水。」盧德俯首至地，向他下拜，說：「你為什麼待我這麼好？關心一個外國女子呢？」

波阿次回答說：「你丈夫死後，你怎樣待了婆婆，和你怎樣離開了父母及故鄉，來到這

陌生的民族中：這一切的事，人家都告訴了我。」 

    於是波阿次娶盧德為妻，二人結合，上主賜她懷孕，生了一個兒子。婦女們對納敖

米說：「願上主受頌揚！因為祂今天沒有使你乏人繼承。願這孩子在以色列中得享盛名！

他是妳心靈的安慰，是妳老年的依靠，因為他是愛妳的兒媳所生的；像這樣的兒媳，對

妳要勝過七個兒子。」納敖米接過嬰兒來，抱在懷中，做了他的保母。鄰居的婦女說：

「納敖米得了一個兒子！」她們就給他起名叫敖貝得。敖貝得生葉瑟，葉瑟就是達味的

父親。──上主的聖言。 

   

答唱詠  詠一二七 1-5 

答：敬畏上主的人真是有福！ 

一、凡誠心誠意敬畏上主，遵行祂道路的人，真是有福！你吃雙手勤勞的果實，你必有   

福，萬事亨通！答 

二、你的妻子在你的內室，像結實纍纍的葡萄樹。你的兒女圍繞着餐桌，好像橄欖樹的 

    嫩枝！答 

三、請看，敬畏上主的人，就有這樣的好福氣！但願上主從熙雍降福你，使你終生得享 

    耶路撒冷的幸福。答 

 

福音前歡呼  瑪廿三 9a, 10b 

答：阿肋路亞。 

領：你們的父只有一位，就是天父；你們的導師只有一位，就是基督。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（他們只會說而不做。） 

恭讀聖瑪竇福音  廿三 1-12 

那時候，耶穌對民眾和祂的門徒說：「經師和法利塞人坐在梅瑟的座位上，他們所

吩咐你們的，你們都要遵守；但不要效法他們的行為，因為他們只會說而不做。他們把

沉重而難以肩負的擔子捆好，放在別人的肩上，自己連一個指頭也不動。他們所做的一

切，都是為引人注目；因此他們把經文的匣子加大了，衣繐加長了；他們喜愛筵席上的

首位，會堂中的上座；喜歡別人在街市上向他們致敬，稱他們為『老師』。至於你們，

却不要被人稱為『老師』，因為你們的老師只有一位，你們彼此都是弟兄；也不要稱地

上的人為父，因為你們的父只有一位，就是天父；你們也不要被人稱為導師，因為你們

的導師只有一位，就是默西亞。你們中間最大的，該作你們的僕役。自高自大的人，必

被貶抑；自謙自卑的人，必被高擧。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受我們為擧行感恩祭所呈上的禮品，以便在這聖祭中完成一項神聖的

交換：我們將祢所賞賜的再奉獻給祢，好能得到祢。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能使

人得救。基督是祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神降孕，

由童貞女誕生。祂奉行祢的旨意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，以戰勝死

亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 

領主詠  詠一二九 7 

    上主富於仁慈，祂必定慷慨救援。 



       

或：若六 51-52 

    主說：我是自天上降下來的食糧，誰吃了這食糧，必要生活到永遠。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，我們藉所擧行的感恩祭分享了基督的生命，謙恭求祢：使我們在世肖

似祂，將來在天上得與祂同享榮福。祂是天主，永生永王。  


