
七月廿九日  

聖曼德（瑪爾大 S. Marthae）、聖瑪麗（瑪利亞 S. Mariae）、聖拉匝祿（S. Lazari） 

紀念日 

 

進堂詠  參閱路十 38 

    耶穌進了一個村莊，一個名叫曼德的婦女接祂到家中款待。 

集禱經 

天主，祢的聖子從墳墓裡呼喚拉匝祿，使他重獲生命，又樂於在曼德家中作客；我

們懇求祢，使我們在忠誠服侍我們的弟兄姐妹時，也能同瑪麗一樣獲享默思祢聖子的教

導，而獲得滋養。祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

讀經一（如果我們彼此相愛，天主就在我們心中。） 

恭讀聖若望宗徒壹書  四 7-16 

親愛的諸位，我們應該彼此相愛，因為愛是從天主來的；凡有愛心的，都是從天主

生的，也認識天主；那沒有愛心的人，便不認識天主，因為天主就是愛。天主對我們的

愛，在這件事上已經顯示出來：就是天主把祂的獨生子，派遣到世界上來，好使我們藉

着祂得到生命。這就是愛。不是我們愛了天主，而是天主愛了我們，並且派遣祂的兒子，

為我們做了贖罪祭。 

親愛的諸位，既然天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。從來沒有人看見過天

主；如果我們彼此相愛，天主就住在我們內，祂的愛在我們內才是圓滿的。天主把祂的

聖神賜給我們，所以我們知道我們住在祂內，祂住在我們內。至於我們，我們却曾看見

過，並且作證：父派遣了子來作世界的救主。誰若明認耶穌是天主子，天主就住在他內，

他也住在天主內。我們認識了，而且相信了天主對我們所懷的愛。天主是愛，誰住在愛

內，就住在天主內，天主也住在他內。── 上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三三 2-11 

答：我要時時讚美上主。 

一、 我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，謙卑的人聽 

了也必歡躍。答 

二、 請你們同我一齊讚揚上主，讓我們齊聲頌揚祂的名號。我尋求了上主，祂就應允了 

我，祂救我脫離了一切恐懼。答 

三、 你們仰瞻祂，就會喜形於色，你們的面容，絕不致滿面羞慚。困苦的人一呼求，上 

主立刻俯允，拯救他脫離一切艱辛。答 

四、 在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗並觀看，上主是何等 

的美善；投奔祂的人真是有福。答 

五、 上主的聖民，你們要敬畏祂；凡敬畏祂的人不虞匱乏。富翁變成赤貧，忍饑受餓； 

尋求上主的人安享福樂，一無所缺。答 

 

福音前歡呼  若八 12 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是世界的光，跟隨我的人必有生命的光。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（我信祢是默西亞，生活的天主子。） 

恭讀聖若望福音  十一 19-27 

那時候，有許多猶太人，來到曼德和瑪麗那裡，為了她們兄弟的死亡安慰她們。曼

德聽說耶穌來了，便去迎接祂；瑪麗仍然坐在家裡。曼德對耶穌說：「若是祢在這裡，

我的兄弟決不會死！就是現在，我也知道：祢無論向天主求什麼，天主必定賜給祢。」

耶穌對她說：「你的兄弟必定要復活。」曼德說：「我知道在末日復活時，他必定要復

活。」耶穌對她說：「我就是復活，我就是生命；信我的人，即便死了，仍然要活着；

凡活着而信我的人，必永遠不死。你相信嗎？」她回答說：「是的，主，我信祢是默西

亞、天主子，要到世界上來的那一位。」── 上主的聖言。 

或： 

福音前歡呼  若十四 23 

答：阿肋路亞。 

領：誰若愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（曼德！曼德！你為了許多事操心忙碌。） 

恭讀聖路加福音  十 38-42 

    那時候，耶穌進了一個村莊。有一個名叫曼德的女人，把耶穌接到家中。曼德有一

個妹妹，名叫瑪麗，坐在主的脚前聽祂講話。曼德為伺候耶穌，忙碌不已，便上前來，

說：「主啊！我的妹妹丟下我一個人伺候，祢不關心嗎？請叫她來幫助我罷！」主回答

她說：「曼德！曼德！你為了許多事操心忙碌，其實最需要的只有一件。瑪麗選擇了最

好的一份，是不能從她那裡奪去的。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，我們在這三位聖者身上，稱頌祢的奇妙工程；並謙恭地懇求尊威的祢，悅納

我們當盡的職務，如同他們三位在愛中的奉獻，蒙祢悅納。以上所求，是因我們的主基

督。 

 

聖人通用頌謝詞（一）（聖者的榮耀） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢在聖徒的聚會中享受讚頌；祢表揚他們的功勳，就是表揚祢恩寵的成果。祢使

他們的善行，作為我們生活的榜樣；祢使我們與他們共融，而形成一家；祢因他們的轉

求，而賜給我們援助。他們的作證使我們信心堅強，從事人生的戰鬥，不致失敗，並能

同他們一樣獲取不朽的榮冠。 

    因此，我們隨同天使和總領天使，以及所有聖人，歌唱讚頌祢，不停地歡呼： 

 



（另有一式「聖人通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 

領主詠  參閱若十一 27 

    曼德對耶穌說：祢是默西亞，永生天主之子，要來到世界的那一位。 

 

領聖體後經 

     上主，我們恭領了祢唯一聖子的聖體聖血；求祢使我們藉此擺脫塵世的虛幻，並藉

曼德、瑪麗及拉匝祿三位聖者的德表，使我們在世上愛德日增，來日在天上得享永遠瞻

仰祢聖容的福樂。以上所求，是因我們的主基督。 


