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進堂詠  詠一六 15 

    願我因我的正義得見祢的慈顏；願我醒來時，能以仰瞻祢為幸福。 

 

集禱經 

    天主，祢常以真理之光照耀徬徨歧途的人，引導他們返回正道；求祢使我們信仰基

督的人，都能尋求真理，擯棄一切有辱信仰的事物。祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（這是上主領以色列子民離開埃及的那一夜。） 

    恭讀出谷紀  十二 37-42 

    那時候，以色列子民從辣默色斯起程向穌苛特進發。步行的男子約有六十萬，家屬

不算在內。跟他們一起走的，還有很多外族人，帶着牛羊和大批的牲畜。他們把從埃及

帶出來的未發酵的麵團烤成無酵餅，因為他們倉促離開埃及，不能躭擱，來不及準備食

物。以色列人在埃及一共住了四百三十年。四百三十年終了的那一天，上主的軍旅離開

了埃及。這一夜是上主領他們離開埃及所守的一夜；以色列人世世代代謹守這一夜。 

──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一三五 1, 23-24, 10-15  

答：祂的仁慈永遠常存。 

一、請你們稱謝上主，因為祂美善寬仁，因為祂的仁慈永遠常存。我們遭難時，祂懷念 

了我們，因為祂的仁慈永遠常存。祂救我們脫離了仇人，因為祂的仁慈永遠常存。

答 

二、祂擊殺了埃及人的長子，因為祂的仁慈永遠常存。祂由他們中間領出了以色列，因 

為祂的仁慈永遠常存。祂伸出手臂施展了大能，因為祂的仁慈永遠常存。答 

三、祂把紅海從中分開，因為祂的仁慈永遠常存。祂領以色列人從海中走過，因為祂的 

仁慈永遠常存。祂把法郎和他的軍隊投入紅海，因為祂的仁慈永遠常存。答 

 

福音前歡呼  格後五 19 

答：阿肋路亞。 

領：天主因着基督使世人與祂自己和好，又將和好的言語託付給我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（耶穌警告他們不要把祂張揚出去，這就應驗了先知的話。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十二 14-21 

    那時候，法利塞人出去，商議怎樣陷害耶穌，怎樣除掉祂。耶穌知道了，就離開那

裡；有許多人跟隨祂，祂治好了他們的病；又吩咐他們不要把祂張揚出去：這就應驗了

依撒意亞先知所說的：「這是我的僕人，祂是我所揀選的，我所鍾愛的；祂是我心所喜

悅的；我要使我的神住在祂身上，祂必向萬民傳布真道。祂不爭辯，也不喧嚷，人在街



上聽不到祂的聲音：壓破的蘆葦，祂不折斷；將熄的燈心，祂不吹滅，直到祂使真道勝

利，萬民都要寄望於祂的名字。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢垂視教會在禱告中所呈獻的禮品，使它成為聖化我們的神糧，加強我們

的愛德，使我們更忠誠地侍奉祢。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能使

人得救。基督是祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神降孕，

由童貞女誕生。祂奉行祢的旨意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，以戰勝死

亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 

領主詠  詠八三 4-5 

    麻雀在祢的祭壇旁覓得了居所，燕子也找到了安置幼雛的巢窩。上主，住在祢的殿

裡，不斷讚美祢的人，真有福氣！ 

 

或：若六 57 

     誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。 

 

領聖體後經 

    上主，我們已蒙受了祢的賞賜；但願每次恭領聖體，都能使救贖的恩效在我們身上

滋長。以上所求，是因我們的主基督。 


