
常年期第十五周 平日 星期五 

 

進堂詠  詠一六 15 

    願我因我的正義得見祢的慈顏；願我醒來時，能以仰瞻祢為幸福。 

 

集禱經 

    天主，祢常以真理之光照耀徬徨歧途的人，引導他們返回正道；求祢使我們信仰基

督的人，都能尋求真理，擯棄一切有辱信仰的事物。祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（在黃昏的時候，你們要將羔羊宰殺；我一見血，就越過你們去。） 

    恭讀出谷紀  十一 10-十二 14 

    那時候，梅瑟和亞郎在法郎面前行了這許多奇蹟；但是上主使法郎的心硬，不肯放

以色列人民離境。 

    上主在埃及訓示梅瑟和亞郎說：「你們要以本月為你們的正月，為你們算是一年的

第一個月。你們要訓示全體以色列人，本月十日，每戶準備一隻羔羊，一戶一隻，若是

一家人口少，吃不了一隻，應和隣居共食一隻，照人數和食量的比例分配。羔羊必須是

一歲大，又沒有殘疾的公羊，要由綿羊或山羊中挑選。把這羔羊留到本月十四日，黃昏

時，以色列全體人民要宰殺羔羊。各家都要拿一些血塗在吃羔羊的房屋的兩門框和門楣

上。那一夜要吃肉，肉要用火烤了，同無酵餅及苦菜一起吃。肉不可吃生的或水煑的，

只許吃火烤的。頭、腿和五臟都要吃盡。一點也不許留到早晨；若是早晨還有剩下的，

都要用火燒掉。你們要這樣吃：束着腰，脚上穿着鞋，手裡拿着拐杖，快快吃：這是上

主的逾越節。那一夜我要走遍埃及，把埃及一切頭胎生的，無論是人或牲畜都要殺死。

我要嚴加懲罰埃及所有的神明：我是上主。這血在你們所住的房屋上、做為記號；我打

擊埃及的時候，看見這血，就越過你們的家，毀滅的災禍不會落在你們身上。這一天將

是你們的紀念日，要當做上主的節日來慶祝；你們要世世代代過這節日，做為永遠的法

規。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一五 12-13, 15-18  

答：我要擧起救恩的杯，我要呼喚上主的名。 

一、上主賜我鴻恩，我將何以為報？我要擧起救恩的杯，我要呼喚上主的名。答 

二、聖徒的逝世，上主十分珍視。上主，至於我，我是祢的僕役，祢解除了我的羈絆。 

    答 

三、我要呼求祢的名，向祢獻上讚頌之祭。我要在全體子民前，向上主還我許的願。答 

 

福音前歡呼  詠九四 7, 8 

答：阿肋路亞。 

領：今天你們不該再硬心，而要聽從上主的聲音。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（人子是安息日的主。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十二 1-8 

    那時候，耶穌在安息日由麥田中經過，祂的門徒餓了，就隨手掐麥穗吃。法利塞人

看見，便對耶穌說：「祢看，祢的門徒做安息日不許做的事。」耶穌對他們說：「你們

沒有念過：達味和他的部下，餓了的時候，做了什麼？他進了天主的殿，吃了供餅。這

供餅原是不准他吃，也不准他的部下吃，只許司祭吃的。此外，你們在法律書上沒有念

過這項規矩嗎？安息日，司祭在聖殿內違犯了安息日，也不算為罪過。我告訴你們：這

裡有一位，比聖殿更大。假如你們了解『我喜歡慈悲勝過祭獻』這句經文的意義，你們

就決不會判斷無罪的人了，因為人子是安息日的主。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢垂視教會在禱告中所呈獻的禮品，使它成為聖化我們的神糧，加強我們

的愛德，使我們更忠誠地侍奉祢。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（五）（我們宣報基督的奧蹟） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。我們以熱誠的愛德歌頌基督的死亡，以活潑的信德頌揚祂的

復活，以堅強的望德期待祂光榮的來臨。 

    因此，我們隨同所有天使和聖人，同聲讚美祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠八三 4-5 

    麻雀在祢的祭壇旁覓得了居所，燕子也找到了安置幼雛的巢窩。上主，住在祢的殿

裡，不斷讚美祢的人，真有福氣！ 

 

或：若六 57 

     誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。 



 

領聖體後經 

    上主，我們已蒙受了祢的賞賜；但願每次恭領聖體，都能使救贖的恩效在我們身上

滋長。以上所求，是因我們的主基督。 


