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進堂詠  詠四六 2 

    萬民，你們要鼓掌，以歡呼的歌聲、頌揚上主。 

 

集禱經 

    天主，祢以恩寵化育，使我們成為光明之子；求祢賞賜我們，常生活在真理的光輝

中，不為錯謬的黑暗所籠罩。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和

祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（上主使燃燒着的硫磺，降落到索多瑪和哈摩辣。） 

    恭讀創世紀  十九 15-29 

    天亮的時候，兩位使者就催促羅特說：「起來，快領你的妻子和你這裡的兩個女兒

逃走，免得你因這城受懲罰而被連累。」由於羅特仍遲疑不決，那兩個人就拉着他，他

妻子和兩個女兒的手，帶他們出了城，因為天主憐憫他們。二人領他們出城後，其中一

個說：「快快逃命，不要回頭看，也不要在平原上任何地方停留；該逃往山中，免得同

歸於盡。」羅特對他們說：「不，求求你們，我主！你僕人蒙你垂愛，又蒙你大發慈悲，

保全了我的性命；但是現在我怕逃不到山中，災禍就要臨頭而喪生了。這裡有座城，可

以就近逃難，那是一座小城；請讓我逃到那裡去；那是一座小城市，在那裡我可保全性

命。」其中一個對他說：「好罷！我也答應你這項請求，我必不消滅你提及的這座城。

你趕快逃到那裡去，因為你到那裡之前，我不能下手。」所以那城稱為左哈爾。羅特到

了左哈爾時，太陽已經升起；上主使燃燒着的硫磺，從天上上主那裡，降落到索多瑪和

哈摩辣，毀滅了這幾座城市和整個平原，以及城中所有的居民和地上的草木。羅特的妻

子回頭觀看，立即變成了鹽柱。 

    亞巴郎早晨起來，到了從前他站在上主面前的地方，眺望索多瑪和哈摩辣，以及整

個平原，看見地面上冒着濃烟，有如燒窰一般。當天主毀滅平原上的城，消滅羅特所住

的城時，想起了亞巴郎，救出了羅特免於喪亡。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二五 2-3, 9-12 

答：主啊！祢的慈愛常在我的眼前。 

一、上主，祢儘管試驗我，查考我，煎熬我的五內和心靈：祢的慈愛常在我的眼前，我 

    常照祢的真理行走。答 

二、求祢不要把我與罪人一同消滅；也不要把我與兇手一併除掉。他們右手充滿賄賂。 

    答 

三、我却清白無辜，求祢救助我，憐憫我。我的脚已踏上坦途，我要在集會中讚頌上主。 

    答 

 

福音前歡呼  詠一二九 5 

答：阿肋路亞。 

領：我的心靈期待上主，期待上主的諾言。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祂起來責備風和海，立刻就風平浪靜。） 

    恭讀聖瑪竇福音  八 23-27 

    那時，耶穌上了船，祂的門徒跟隨着祂。忽然海裡風浪大作，甚至那船為大浪所掩

蓋，耶穌却睡着了。他們就過去喚醒祂說：「主啊！救命啊！我們要淹死了。」耶穌對

他們說：「小信德的人哪！你們為什麼害怕？」祂就起來呵斥風和海，立刻就風平浪靜

了。那些人驚訝說：「這是甚麼人呢？連風和海也聽從祂！」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    天主，是祢令聖事奧蹟發揮神效；求使我們在祢的祭臺前虔誠地擧行聖祭，以獲得

祢賜下的恩惠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人

類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。

求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》。） 

 

領主詠  詠一 O 二 1 

    我的心靈，請歌頌上主；我的五內，請讚美祂的聖名。 

       

或：若十七 20-21 



    主說：父啊！我為他們祈求，願眾人合而為一，為使世人相信是祢派遣了我。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使我們藉所奉獻、和所領受的祭品，心靈充滿活力；使能以永遠不變的

愛常與祢聯合在一起，結出永生的果實。以上所求，是因我們的主基督。 

 


