
六月廿一日  

聖磊思（類思．公撒格 S. Aloisius Gonzaga）修士 紀念日 

 

進堂詠  參閱詠二三 4, 3  

    手潔心淨的人要登上上主的聖山，並侍立在祂的聖殿裡。 

 

集禱經 

    廣施神恩的天主，祢曾使聖磊思一生度着天使般純潔和苦行贖罪的生活；我們雖未

能取法他的聖潔，但求祢因聖人的功績和轉求，使我們至少能效法他補贖的芳表。以上

所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我甘心情願誇耀我的軟弱。）                                

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書  十二 1-10 

    弟兄姐妹們！自誇本來是無益的，但我還是要自誇。我就來談談主的顯現和啟示。 

我知道有一個在基督內的人，十四年前，被提到三層天上去──是他的身體被提昇，或

者那只是一種異象，我都不知道，只有天主知道。我知道這個被提到樂園裡去的人──

是他的身體被提昇，或者那只是一種異象，我不知道，天主知道。他在那裡聽到了不可

用言語表達的話，不能描述的事。對這個的人，我要誇耀；但為我自己，除了我的軟弱

外，我沒有可誇耀的。其實，即使我願意誇耀，我也不算是狂妄，因為我說的是實話；

但是，我絕口不談，免得有人對我估價過高，超過了他在我身上所見到的，或由我所聽

到的。 

    為了使我不會因那偉大的啟示而過於高抬自己，所以就有一根刺加在我身上，就是

撒殫的使者來攻擊我，免得我過於高抬自己。為了這事，我曾三次祈求主，給我拔除這

根刺；但主對我說：「我給你的恩寵足夠你用的了，因為我的能力在軟弱中才完全顯示

出來。」所以我寧願誇耀我的軟弱，好讓基督的能力常在我身上。因此，我為了基督的

緣故，樂於忍受各種軟弱、凌辱、艱難、迫害、和困苦。因為我軟弱的時候，正是我剛

強的時候。── 上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三三 8-13 

答：請你們體驗並觀看，上主是何等的美善！ 

一、在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗並觀看，上主是何等 

    的美善！投奔祂的人真是有福。答 

二、上主的聖民，你們要敬畏祂，凡敬畏祂的人，不虞匱乏。富翁變成赤貧，忍饑受餓。 

    尋求上主的人安享福樂，一無所缺。答 

三、青年們，請你們前來聆聽，我要教導你們敬畏上主。你們誰願生活順遂？誰願延年 

    益壽？答 

 

福音前歡呼  格後八 9 

答：阿肋路亞。 

領：耶穌基督本是富有的，却成了貧窮的，使你們因祂的貧窮而變為富有的。 



答：阿肋路亞。 

 

福音（你們不要為明天憂慮。） 

    恭讀聖瑪竇福音  六 24-34 

    那時，耶穌對門徒們說：「一個人不能事奉兩個主人：他或是要恨這一個而愛那一

個，或是重視這一個而輕看那一個。你們不能事奉天主而又事奉錢財。 

    因此，我告訴你們：不要為了生活上需要的飲食而擔心；也不要為了身上所要穿的

衣著而憂慮。難道生命不比食物重要，身體不比衣服重要嗎？你們仰觀天空的飛鳥，牠

們既不播種，也不收穫，也不在糧倉裡屯積，你們的天父尚且養活牠們；難道你們不比

飛鳥更貴重嗎？你們當中誰能運用思慮，使自己的壽命延長一小時呢？為了衣服，你們

又何必憂慮呢？你們觀察一下田間的百合花怎樣生長：它們既不勞作，也不紡織；可是

我告訴你們：連撒羅滿在他極盛的榮華時代所披戴的，也比不上這些花中的任何一朵。

田地裡的青草今天還在，明天就投進火爐中，天主尚且這樣裝飾它們，信德薄弱的人哪，

何況你們呢？所以，你們不要憂慮說：我們吃什麼，喝什麼，穿什麼？因為這一切都是

外邦人所尋求的；你們的天父原知道你們需要這一切。你們先該尋求天主的國和它的公

義，其他的一切自然會賜給你們。所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天可憂慮的：

一天的苦足夠一天受的了。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，求祢使我們效法聖磊思，常穿着聖潔的禮服，參與祢這天上盛宴，使我們藉

着分享這奧蹟，獲得祢豐富的恩賜。以上所求，是因我們的主基督。 

 

聖人通用頌謝詞（一）（聖者的榮耀） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢在聖徒的聚會中享受讚頌；祢表揚他們的功勳，就是表揚祢恩寵的成果。祢使

他們的善行，作為我們生活的榜樣；祢使我們與他們共融，而形成一家；祢因他們的轉

求，而賜給我們援助。他們的作證使我們信心堅強，從事人生的戰鬥，不致失敗，並能

同他們一樣獲取不朽的榮冠。 

    因此，我們隨同天使和總領天使，以及所有聖人，歌唱讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有一式「聖人通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

或：貞女及會士頌謝詞（獻身於天主之生活的標記） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢召選了許多聖人聖女為了天國而獻身於基督，我們在他們身上頌揚祢的神智妙

用：祢召叫人類恢復原始的聖潔，使我們今生就已體驗到祢來世賜予的恩惠。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

領主詠  詠七七 24-25   

祂賞給他們天上的糧食，世人分享了天使的食糧。 



 

領聖體後經 

    上主，我們蒙受了天使之糧的滋養，求祢使我們能以純潔的生活侍奉祢；並能師法

聖磊思的芳表，常常對祢懷着感恩敬愛的孝心。以上所求，是因我們的主基督。 


