
六月十一日  

聖納博（巴爾納伯 S. Barnabas）宗徒 紀念日 

 

進堂詠  參閱宗十一 24 

    這位被列入宗徒行列中的聖人，真是有福；因為他心地善良，充滿聖神和信德。 

 

集禱經 

    天主，祢特別召選了充滿信心與聖神的聖納博，派遣他做歸化外教人的使者。求祢

幫助我們以言以行，使聖人所英勇宣講的基督福音，傳播給那沒有真信仰的人。祂是天

主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（他是個好人，充滿聖神和信德。） 

    恭讀宗徒大事錄  十一 21-26, 十三 1-3 

    主的手與門徒們同在，信而歸主的人，就增多了。這事傳到耶路撒冷教會的耳中，

他們就派納博到安提約基去。他到了那裡，看見天主所賜的恩惠，就很喜歡，勸勉眾人

要決心依靠天主。因為他是個好人，充滿聖神和信德，於是有許多人歸向了主。以後，

他到塔爾索去找掃祿；找到了，便帶他回到安提約基。他們一整年在那裡的教會中共同

工作，教導了許多人。門徒被稱為「基督徒」是從安提約基開始的。安提約基教會中，

有一些先知和教師，其中有納博、和號稱尼革爾的西滿，基勒乃人路基約，和與分封王

黑落德同母的瑪納恒，還有掃祿。他們敬禮主和禁食的時候，聖神對他們說：「你們給

我選拔出納博和掃祿來，去做我要叫他們做的工作。」於是他們禁食祈禱，給二人覆手，

就派他們去了。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠九七 1-6 

答：上主向萬民宣佈了救恩。 

一、上主行了奇事，你們要高唱新歌。祂的右手和聖臂，為祂贏得了勝利。答 

二、上主宣佈了祂的救恩，將祂的正義啟示給萬民。祂記起了祂的仁慈，和對以色列的 

    信實。答 

三、大地四極的人看見了我們天主的救恩。普世大地，請向上主歡呼，咏詩讚頌，載歌 

    載舞。答 

四、彈着豎琴，歌頌上主，彈着豎琴，伴着絃韻。吹起喇叭，響起號角，在上主君王面 

    前歡呼。答 

 

福音前歡呼   

答：阿肋路亞。 

領：天主！我們讚頌祢，承認祢是主。上主！使徒們光榮的伴侶也讚頌祢。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們白白得來的，也要白白的給人。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十 7-13 



    那時，耶穌對門徒說：「你們在路上要宣講說：『天國臨近了。』要治好病人；使

死人復活；使癩病人潔淨；要驅逐魔鬼。你們白白得來的，也要白白的給人。 

    你們不要在錢袋裡帶金、銀、銅錢；出門不要帶旅行袋，也不要帶兩件衣服，不要

穿鞋，也不要帶手杖，因為工人理當得到食物。你們不論進了哪一座城或哪一個村，打

聽誰是當得起的，就住在那裡，直到離去。你們進了那一家，要向他們問安。若是這一

家配得平安，你們所求的平安就必降臨到這一家；若是他們不配得平安，你們所求的平

安仍歸你們。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢降福，聖化我們的獻禮，並藉此在我們心中燃起祢聖愛之火，使我們能

效法納博宗徒，祂曾滿腔愛火，將福音之光帶給外邦人。以上所求，是因我們的主基督。 

 

宗徒頌謝詞（二）（教會以宗徒為基礎和見證） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。因為祢曾將祢的教會建基於宗徒身上，使教會在地上成為祢

聖潔的永恆標誌，並把天國的福音宣報給普世萬民。 

    因此，從現在到永遠，我們隨同所有天使，熱誠地向祢謳歌，不停地歡呼： 

 

領主詠  若十五 15 

    我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因為我

由父所聽來的一切都顯示給你們了。 

 

領聖體後經 

    上主，我們領受了永生的保證，謙恭求祢：使我們現在為紀念聖納博宗徒、用象徵

方式所擧行的奧蹟，日後在天上能完全了解它的真相。以上所求，是因我們的主基督。 


