
復活期第三周 平日 星期五 

 

進堂詠  默五 12 

    被宰殺的羔羊理當接受權能、富裕、智慧、英勇、尊威、光榮和讚頌！阿肋路亞。 

 

集禱經 

    全能的天主，我們賴祢的恩寵，認識了基督復活的真諦；求祢也賞賜我們，藉着聖

愛之神的護祐，常能善度新生。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（這人是我所揀選的工具，為把我的名傳給外邦人。） 

    恭讀宗徒大事錄  九 1-20 

    那時候，掃祿仍然向主的門徒吐露恐嚇和兇殺的氣燄，他去見大司祭，要求他發文

書給大馬士革各會堂，准許他搜查信這道的人，無論男女，都解送到耶路撒冷。當他走

近大馬士革的時候，忽然從天上出現了一道光照下來，把他包圍起來。他跌倒在地上，

聽見有聲音對他說：「掃祿，掃祿，你為什麼迫害我？」他說：「主啊！你是誰？」主

說：「我就是你所迫害的耶穌。你起來，進城去，必定有人告訴你應當做什麼。」陪他

同行的人呆在那裡，說不出話來；他們只聽見聲音，却看不見什麼人。掃祿從地上起來，

睜開眼睛，什麼也看不見。他們牽着他的手，領他進了大馬士革。三天之久，他看不見

甚麼，不吃也不喝。在大馬士革有一個門徒，名叫阿納尼雅，主在異像中對他說：「阿

納尼雅！」他答說：「主啊，我在這裡。」主對他說：「你起來，到那條叫『直街』的

地方去，要在猶大家裡找一個名叫掃祿的塔爾索人，他正在祈禱。」──掃祿這時在異

像中看見一個名叫阿納尼雅的人進來給他覆手，使他再看得見──阿納尼雅回答說：「我

聽許多人提到這個人，他在耶路撒冷迫害祢的聖徒！他在這裡也有從大司祭取得的權

柄，要逮捕所有呼求祢名的人。」主却向他說：「你去罷！這人是我所揀選的工具，要

把我的名傳給外邦人、國王和以色列子民。我要指示他，為了我的名，他該受許多苦。」

阿納尼雅就去了，進了那一家，給他覆手說：「掃祿兄弟！在你來的路上，發顯給你的

主耶穌、打發我來使你看見，並充滿聖神。」立刻有像鱗狀的東西，從他的眼中掉下來，

他便看見了。於是起來，領了洗。吃過東西後，就有了力量。他同大馬士革的門徒住了

幾天，即刻在各會堂宣講耶穌，說祂是天主子。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一六 1-2 

答：你們要到全世界去宣傳福音。 

一、萬國啊！請讚美上主；萬民哪！請歌頌上主。答 

二、因為上主對我們慈悲無量，祂的真誠永世常存。答 

 

福音前歡呼  若六 59 

答：阿肋路亞。 

領：主說：誰吃我的肉，喝我的血，便住在我內，我也住在他內。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（我的肉是真的食物，我的血是真的飲料。） 

    恭讀聖若望福音  六 52-59 

    那時，猶太人彼此爭論，說：「這個人怎麼能把祂的肉給我們吃呢？」耶穌對他們

說：「我實實在在告訴你們：你們若不吃人子的肉，不喝祂的血，在你們內便沒有生命。

誰吃我的肉，喝我的血，必得永生，在末日我還要使他復活；因為我的肉是真實的食物；

我的血是真實的飲料。誰吃我的肉，喝我的血，便住在我內，我也住在他內。正如那生

活的父派遣了我，我因父而生活；照樣，那吃我的人，也要因我而生活。這就是從天上

降下來的食糧，不像你們的祖先吃了瑪納，仍然死了；誰吃這食糧，必要活到永遠。」

這些話是耶穌在葛法翁會堂教訓人時所說的。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們虔誠的給祢獻上這些禮品，求祢聖化和悅納，並因此神聖的祭獻，

使我們自己也成為奉獻與祢的永恆禮物。以上所求，是因我們的主基督。 

 

復活期頌謝詞（五）（基督是司祭又是犧牲） 

    上主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。我們的逾越節羔

羊──基督已完成了犧牲，現在我們更當隆重地讚揚祢。基督藉着祂在十字架上的自我

犧牲，完成了舊約的祭祀。祂為了拯救我們而把自身奉獻給祢，祂自己充當了司祭、祭

臺、和羔羊。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰；同時天上的天使，和所有聖人，也

同聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他四式「復活期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 



領主詠 

    被釘者從死人中復活了，祂救贖了我們。阿肋路亞。 

 

領聖體後經 

    上主，我們領受了奇妙的至聖聖體，並奉祢聖子的命令，為紀念祂擧行了祭獻；謙

恭地求祢加強我們對祢和對人群的愛心。以上所求，是因我們的主基督。 


