
復活期第三主日 

 

進堂詠  詠六五 1-2 

    普世的大地廣土，請向你們的天主歡呼，歌頌祂聖名的榮耀，獻給祂輝煌的讚頌。

阿肋路亞。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌

祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢垂

憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只

有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

天主，求祢使我們常生活在喜樂中，因為祢恢復了我們青春的朝氣；我們今日重獲

義子的榮耀；求祢也使我們滿懷慶幸和確實的希望，等待肉身的復活與光輝日子的來

臨。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們就是這些事的證人，聖神也為此事作證。） 

    恭讀宗徒大事錄  五 27b-32, 40b-41 

    那時候，大司祭問宗徒們說：「我們曾嚴厲命令你們，不可用這耶穌的名字去施教。

你們看，你們却在耶路撒冷各處傳道，有意把殺這人的血債推到我們身上！」伯鐸和宗

徒們回答說：「應首先服從的是天主，而不是人。你們下毒手懸在木架上的耶穌，我們

祖先的天主却使祂復活了。天主以右手高擧了祂，使祂做元首和救主，為賜給以色列人

悔改和罪赦。我們就是這些事實的證人，並且天主賜給服從祂的人的聖神、也同樣作證。」 

    於是他們禁止宗徒再因耶穌的名字講道，然後才釋放了他們。他們離開了公議會，

心裡非常愉快，因為他們配得上為耶穌的名字受侮辱。──上主的聖言。 

    

答唱詠  詠二九 2a, 2, 4, 5, 6, 11, 12a, 13b 

答：上主，我稱揚祢，因為祢救拔了我。 

一、上主，我稱揚祢，因為祢救拔了我，沒有讓我的仇敵向我誇耀。上主，祢從陰府裡 

    將我救出，使我復生，不致墮入幽谷。答 

二、上主的聖民，請向上主歌詠，稱頌祂的聖名。因為祂的震怒轉眼消逝，祂的恩惠却 

    終生存留。夜間縱有哭泣淚，清晨却聞歡呼聲。答 

三、上主，請祢俯聽我，憐憫我；上主，求祢助祐我。祢把我的悲哀化為舞蹈，上主， 

    我的天主，我要永遠稱謝祢！ 答 

 

讀經二（被宰殺的羔羊配受權能和富裕。） 

    恭讀聖若望默示錄  五 11-14 

    若望我又看見，也聽見在寶座、活物和長老的四周有千千萬萬天使高聲呼喊說：「被

宰殺的羔羊理當接受權能、豐富、智慧、勇毅、尊崇、光榮、和讚頌！」 

    我又聽見一切的受造物，就是天上、地上、地下和海中的萬物都同聲說：「願讚頌、

尊崇、光榮和權力，都歸於坐在寶座上的那一位和羔羊，直到永遠！」那四個活物就答

說：「阿們」。長老們隨即俯伏朝拜。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  默一 5ab       

答：阿肋路亞。 

領：耶穌基督，祢是忠實的見證，死者中的首生者；祢愛了我們，並用祢的血洗淨了我 

    們的罪過。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（耶穌上前拿起餅來，遞給他們；也同樣拿起魚來，遞給他們。） 

    長式（短式：廿一 1-14） 

    恭讀聖若望福音  廿一 1-19 

    那時候，耶穌又顯現給門徒。祂的顯現是這樣的：當時西滿．伯鐸，稱為雙胞胎的

多默，加里肋亞的加納人納塔乃耳，載伯德的兩個兒子，和另外兩個門徒在一起的時候，



西滿．伯鐸對他們說：「我要去打魚。」他們回答說：「我們也和你一起去。」他們便

出去，上了船；但是那一夜什麼也沒有捕到。到了早晨，耶穌站在岸上，門徒却沒有認

出祂就是耶穌。耶穌對他們說：「孩子們，你們有魚吃嗎？」他們回答說：「沒有。」

耶穌對他們說：「把網撒在船的右邊，就會捕到魚。」他們便撒下網去，竟然拉不上網

來，因為魚太多了。耶穌所愛的那個門徒對伯鐸說：「是主！」西滿．伯鐸一聽是主，

他當時赤着身子，就束上外衣，縱身跳進海裡。其他的門徒因為離岸不遠──約有一百

公尺──坐着小船，拖着一網魚而來。他們上了岸，看見有一堆炭火，上面放着魚和餅。

耶穌對他們說：「把你們剛才所打的魚拿一些來！」西滿．伯鐸便上船去，把網拉到岸

上來，網裡滿了大魚，共一百五十三條；魚雖然這麼多，網却沒有破。耶穌對他們說：

「你們來吃早飯罷！」門徒中沒有一個人敢問祂：「祢是誰？」因為知道祂是主。耶穌

上前來，拿起餅來遞給他們；也同樣拿起魚來遞給他們。這是耶穌從死者中復活以後，

第三次向門徒顯現。 

 

（短式到此結束） 

    他們吃完了早飯，耶穌對西滿．伯鐸說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」

伯鐸回答說：「主，是的，祢知道我愛祢。」耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」耶

穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯鐸回答說：「主啊，是的，祢

知道我愛祢。」耶穌就對他說：「你牧放我的羊。」耶穌第三次問他說：「若望的兒子

西滿，你愛我嗎？」伯鐸因為耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」不禁憂愁起來，就對

祂說：「主啊！祢無所不知，祢知道我愛祢。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」 

    「我實實在在告訴你：你年輕的時候，自己束上腰帶，任意往來，但是到了老年，

你要伸出手來，別人要給你束上腰，帶你到你不願意去的地方。」耶穌說這話，是指他

將怎樣死，以光榮天主。說完這話，又對他說：「你跟隨我罷！」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸

聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受祢教會在復活慶期中歡欣奉獻的禮品；祢給了我們如此喜悅的原

因，求祢賞賜我們將來獲享永恆的喜樂。以上所求，是因我們的主基督。 

 

復活期頌謝詞（一）（真逾越節羔羊） 

    上主，我們時時處處歌頌祢，實在是理所當然的：並能使人得救。我們的逾越節羔

羊──基督已完成了犧牲，今天我們更當隆重地讚美祢。因為基督真是消除世罪的羔

羊，祂以聖死摧毀了我們的死亡，並以復活恢復了我們的生命。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰；同時天上的天使，和所有聖人，同

聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他四式「復活期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 



 

領主詠  參閱若廿一 12-13 

    耶穌向門徒們說：你們來吃飯吧！於是拿起餅來，遞給了他們。阿肋路亞。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，祢以賜人永生的聖事，重生祢的子民；求祢垂顧我們，賞賜我們的身

軀將來也光榮地復活，得到不朽的特恩。以上所求，是因我們的主基督。 


