
復活期第二周 星期三 

 

進堂詠  詠一七 50, 二一 23 

    上主，我要在列邦中稱謝祢，向我的弟兄宣揚祢的聖名。阿肋路亞。 

 

集禱經 

慈悲的天主，祢以聖子的逾越奧蹟，使人類恢復了原有的尊嚴，也獲得了光榮復活

的希望；求祢使我們，每年以虔誠的信仰慶祝這救贖奧蹟，也能不斷地以愛德的言行在

我們實際生活中表現出來。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢

及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你們押在監獄裡的人，正站在聖殿裡教訓百姓。） 

    恭讀宗徒大事錄  五 17-26 

    那時候，大司祭和他的同黨撒杜塞人嫉恨填胸，下手拿住宗徒，把他們押在公共拘

留所裡。夜間有上主的天使打開了監獄的門，領他們出來，說：「你們去，站在聖殿裡，

把一切有關『生命』的話，都講給民眾聽。」他們領了命，天一亮，就進入聖殿施教。

大司祭和他的同黨來了，召開公議會，就是以色列人的眾長老，差人去監牢裡把宗徒們

提出來。差役來到監獄，找不到他們，便回去報告說：「我們看見監獄關鎖牢固，衛兵

也站在門外，但一打開門，裡面找不到一個人。」聖殿警官和司祭長聽了這些話，非常

納悶，不知道究竟出了什麼事？忽然有人來向他們報告說：「你們押在監獄裡的人，正

站在聖殿裡教訓民眾。」聖殿警官就同差役去把他們帶來，沒有用武力，因為怕民眾用

石頭打他們。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三三 2-9 

答：卑微的人一呼求，上主立刻俯允。 

一、我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，謙卑的人聽 

了也必歡躍。答 

二、請你們同我一起讚揚上主，讓我們齊聲頌揚祂的名號。我尋求了上主，祂就應允了 

我，祂救我脫離了一切恐懼。答 

三、你們仰瞻祂，就會喜形於色，絕不致滿面羞慚。卑微的人一呼求，上主立刻俯允， 

拯救他脫離一切艱辛。答 

四、在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗並觀看，上主是何等 

美善；投奔祂的人真是有福！答 

 

福音前歡呼  若三 16 

答：阿肋路亞。 

領：天主這樣愛了世人，竟然把祂的獨生子賜給他們，使所有信祂的人獲得永生。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（天主派遣子到世界上來，是為使世人藉着祂而得救。） 

    恭讀聖若望福音  三 16-21 

    耶穌告訴尼苛德摩說：「天主這樣愛世人，竟然把祂的獨生子賜給他們，使所有信

祂的人不致喪亡，反而獲得永生。因為天主派遣子到世界上來，不是要審判世人；而是

要使世人藉着祂得救。信祂的，不被定罪；不信的，已經定了罪，因為他沒有信天主獨

生子的名。審判就在於此：光明來到了世界，世人却愛黑暗勝過愛光明，因為他們的行

為是邪惡的。的確，凡作惡的，都憎恨光明，也不來接近光明，怕他的行為彰顯出來。

然而履行真理的，却來接近光明，為顯示出他的行為是在天主內完成的。」──上主的

聖言。 

 

獻禮經 

    天主，祢藉此神聖禮品的交換，容許我們分享祢獨有的至尊天主性，求使我們常以

祢所啟示的真理，為我們生活的準則。以上所求，是因我們的主基督。 

 

復活期頌謝詞（三）（基督永遠生活並常為我們代禱） 

    上主，我們時時處處歌頌祢，實在是理所當然的，並能使人得救。我們的逾越節羔

羊──基督已完成了犧牲，現在我們更當隆重地讚揚祢。基督為人捨生，永不再死亡；

被人處死，却永遠生活；祂在祢面前，永遠作我們的中保，為我們罪人不斷地獻祭祈禱。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰；同時天上的天使，和所有聖人，同

聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他四式「復活期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》）    

 

領主詠  參閱若十五 16, 19 

    主說：我從世人中揀選了你們，並派遣你們去結果實，去結常存的果實。阿肋路亞。 



 

領聖體後經 

    寬仁的上主，祢在此聖事中賜給了我們天上的食糧，求祢扶助我們，使我們藉此奧

蹟獲得充分的力量，能革除舊習，善度新生。以上所求，是因我們的主基督。 


