
基督苦難主日（聖枝主日） 

 

聖枝遊行禮或隆重進堂式後，彌撒立刻以「集禱經」開始。 

    

集禱經 

    全能永生的天主，祢為使人取法謙遜的榜樣，令我們的救主取了人性，接受十字架

的苦刑，求祢使我們服膺基督堅忍的教訓，分享祂復活的恩惠。祂是天主，和祢及聖神，

永生永王。 

 

讀經一（面對侮辱，我沒有遮掩自己的臉，因為我知道我不會受侮辱。） 

    恭讀依撒意亞先知書  五十 4-7 

    吾主上主賜給了我一個易於受教的口舌，使我到時候以言語援助疲倦的人。祂每天

清晨喚醒我，使我像學徒一樣細聽。吾主上主開啟了我的耳，我沒有違抗，也沒有退避。

我將自己的背轉給打擊我的人，把自己的面頰轉給扯我鬍鬚的人；面對侮辱和唾污，我

沒有遮掩自己的臉。因為吾主上主援助我，所以我不以為羞恥；我板着臉，像一塊燧石，

因為我知道我不會受侮辱。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二一 

答：我的天主，我的天主，祢為何捨棄我？ 

一、凡看見我的人都在譏笑我，都撇着嘴，搖着頭說：他既然信賴上主，上主就應解救 

他；上主既然喜愛他，就該救助他。答 

二、成群的惡犬把我圍困，大批的歹徒向我逼近；他們穿透了我的手足，我的骨骼歷歷 

可數。答 

三、他們瓜分了我的衣衫，為我的長袍抽籤。上主！求祢不要遠離我；我的救主，求祢 

速來援助我。答 

四、我要向我的弟兄、宣揚祢的名，在盛大的集會中、向祢歌頌：敬畏上主的人，請讚 

美上主；雅格的後裔，請光耀上主；以色列的子孫，請敬畏上主！答 

 

讀經二（基督貶抑自己，因此天主擧揚了祂。） 

    恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書  二 6-11 

    耶穌基督雖具有天主的形體，却沒有將自己與天主同等的地位，把持不捨，反而空

虛自己，取了奴僕的形體，降生成人，與人相似。形態上完全與人一樣，祂自謙自卑，

服從至死，且死在十字架上。因此，天主高高擧揚了祂，賜給祂一個名號，超越一切名

號；使天上、人間和地下的一切，一聽耶穌的名號，都屈膝叩拜。眾口同聲都明認耶穌

基督是主，以光榮天主聖父。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  斐二 8-9 

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢！ 

領：基督服從至死，且死在十字架上。因此，天主高高擧揚祂，賜給了祂一個名號，超 

    越其他所有的名號。 

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢！ 

 

福音 

長式 

○△：恭讀聖路加所記吾主耶穌基督受難史  路廿二 14-廿三 56 

    到了吃晚餐的時候，耶穌就同使徒們一起入席。祂對他們說： 

⊕：「我一直盼望着，在我受難以前，同你們吃這逾越節晚餐。我告訴你們：非等到這 

    晚餐在天主的國裡完成了，我決不會再吃了。」 

○△：耶穌接過杯來，感謝了，說： 

⊕：「你們把這杯拿去，大家分着喝罷！我告訴你們：從今以後，非等到天主的國來臨， 

    我決不會再喝這葡萄汁了。」 

○△：耶穌拿起餅來，感謝了，擘開，遞給門徒說： 

⊕：「這是我的身體，將為你們而犧牲的。你們要這樣作、來紀念我。」 

○△：晚餐以後，耶穌又拿起杯來，說： 

⊕：「這杯是用我為你們要流出的血所立的新約。但是，你們看，那出賣我的人的手正 

    和我的一同放在桌子上。人子固然要依照所預定的離開世界，但那出賣人子的人是 

    有禍的。」 

○△：門徒便彼此相問，他們當中是誰要做這事。 

    他們中間又起了爭論：他們當中究竟誰是最大的。耶穌對他們說： 

⊕：「外邦人有君王統治他們，那掌權者被尊稱為恩主；但你們却不要這樣：你們當中 

    那最大的，要像最小的；作首領的，要像服事人的。是哪一個大呢？是坐席的，還 

    是服事人的呢？不是坐席的嗎？可是我在你們中間却像是服事人的。 

    我在困難中，始終跟我在一起的就是你們。所以，我把王權賜給你們，如同我父賜 

    給了我一樣，使你們在我的國裡，與我同席吃喝，並坐在寶座上，審判以色列十二 

    支派。西滿，西滿，撒殫求得了許可，要篩你們像篩麥子一樣。但是我已經為你祈 

    求，使你的信德不致喪失，你回頭以後，要堅固你的弟兄。」 

○△：伯鐸對祂說： 

：「主啊，我已經準備好同祢一起坐牢，一起死。」 

○△：耶穌說： 

⊕：「伯鐸，我告訴你吧：今天雞叫以前，你要三次說不認識我。」 

○△：然後又對眾門徒說： 

⊕：「我以前派你們出去，沒有帶錢囊、口袋和鞋子，你們缺少了什麼沒有？」 

○△：他們說： 

：「什麼也沒有缺。」 

○△：耶穌對他們說： 

⊕：「可是現在，那有錢囊的，應當帶着；有口袋的也是一樣；沒有劍的，應當賣去外 

    衣，去買一把劍。我告訴你們：經上所記載的『祂被列在罪犯之中』這句話，必定 

    在我身上應驗，因為關於我的事必然要完成。」 



○△：他們說： 

：「主啊，請看，這裡有兩把劍。」 

○△：耶穌說： 

⊕：「夠了！」 

○△：耶穌走出來，照常往橄欖山去，門徒也跟着祂。到了那裡，耶穌便對他們說： 

⊕：「你們要祈禱，免得陷於誘惑。」 

○△：於是耶穌離開他們，在約有投一塊石頭那麼遠的地方，跪下祈禱，說： 

⊕：「父啊！如果祢願意，請給我免去這杯罷！但不要隨我的意思，只要成就祢的旨意！」 

○△：有一位天使從天上顯現給祂，加強祂的力量。祂在極度恐慌中，祈禱更加懇切；祂 

    的汗如同血珠滴在地上。祂祈禱完了，就起來回到門徒那裡，看見他們因為憂悶都 

    睡着了，就對他們說： 

⊕：「你們為甚麼睡覺呢？起來祈禱罷！免得陷於誘惑。」 

○△：耶穌還在說話的時候，十二門徒中的猶達斯帶着一群人趕到，他走近耶穌，要親吻 

    祂。耶穌對他說： 

⊕：「猶達斯，你用親吻禮來出賣人子嗎？」 

○△：耶穌左右的人看到要發生的事，就說： 

：「主啊，我們可以拔劍抵抗嗎？」 

○△：其中有一個人拔劍、砍向大司祭的僕人，削掉了他的右耳。耶穌說道： 

⊕：「到此為止！」 

○△：就摸了那人的耳朵，治好了他。耶穌對那些前來捉拿祂的司祭長、聖殿警衛和長老 

    說： 

⊕：「你們拿着刀劍棍棒出來，好像對付強盜一樣。我天天同你們在聖殿裡，你們並沒 

    有下手捉拿我；但是，現在黑暗當權，是你們得勢的時候了！」 

○△：他們拿住耶穌，把祂押到大司祭的住宅。伯鐸遠遠地跟在後面。他們在院子裡生了 

    火，圍坐火旁取暖，伯鐸也坐在他們中間。有一個使女看見伯鐸也坐在火旁，便對 

    他打量一番，說： 

：「這個人也是和祂一夥的。」 

○△：伯鐸否認說： 

：「你這個女人，我不認識祂。」 

○△：過了不久，另外一個人看見了伯鐸，就說： 

：「你也是他們一夥的。」 

○△：伯鐸說： 

：「你這個人！我不是。」 

○△：大約過了一小時，又有一個人肯定地說： 

：「這個人真是和祂一夥的，因為他也是加里肋亞人。」 

○△：伯鐸說： 

：「你這個人！我不懂你在說些甚麼。」 

○△：他還在說話的時候，雞就叫了。主轉過身來，看了看伯鐸；伯鐸就想起主對他說的 

    話來：「今天雞叫以前，你要三次說不認識我。」伯鐸就出去痛哭起來了。那些看 

    管耶穌的人戲弄祂、毆打祂；又蒙住祂的眼睛，問祂說： 

眾：「猜猜看：是誰打祢呢？」 

○△：他們還說了許多別的侮辱祂的話。 

    天一亮，民間長老、司祭長和經師都聚在一起，把耶穌帶到他們的公議會裡，說： 

眾：「如果祢是默西亞，就告訴我們罷！」 

○△：耶穌回答說： 

⊕：「即使我告訴你們，你們也不會相信。如果我向你們發問，你們也不會回答。但是 

    從今以後，人子要坐在全能者天主的右邊。」 

○△：他們都說： 

眾：「那麼，祢就是天主子了？」 

○△：耶穌對他們說： 

⊕：「你們說得對，我就是。」 

○△：他們說： 

眾：「我們還需要什麼見證呢？我們自己都聽見了祂親口說的話。」 

○△：於是，他們全體起來，把耶穌押送到比拉多面前，控告祂說： 

眾：「我們查出這個人煽惑我們的同胞，阻止人給凱撒納稅，並且自稱是默西亞，是國 

    王。」 

○△：比拉多就問耶穌說： 

：「祢是猶太人的國王嗎？」 

○△：耶穌回答說： 

⊕：「你說的對。」 

○△：比拉多對司祭長和群眾說： 

：「我在這人身上查不出什麼罪來。」 

○△：他們更加堅持說： 

眾：「祂在猶太全境，從加里肋亞直到這裡，到處藉傳教、煽動民眾。」 

○△：比拉多聽了，就問耶穌是不是加里肋亞人。他一知道耶穌屬黑落德管轄，就把祂送 

    到黑落德那裡。那幾天黑落德正在耶路撒冷。黑落德看見耶穌，非常高興，原來他 

    早就想看看耶穌，因為他聽說過關於耶穌的事，也希望祂顯個奇蹟。於是他問了耶 

    穌許多話，但耶穌什麼都不回答。司祭長和經師們站在那裡，極力控告祂。黑落德 

    和他的侍衛就鄙視耶穌，戲笑祂，給祂穿上華麗的長袍，把祂送回比拉多那裡。黑 

    落德和比拉多原先彼此有仇，但在那一天竟然成了朋友。 

    比拉多召集了司祭長、官吏和民眾來，對他們說： 

：「你們把這個人給我送來，控告祂煽惑民眾。我在你們面前審問了祂，在祂身上， 

    查不出來你們告祂的罪狀，連黑落德也沒有查出來，又把祂送回到我這裡來。可見 

    祂沒有犯過該處死的罪。所以我決定要懲罰祂，然後把祂釋放。」 

○△：每逢逾越節，比拉多必須照例給他們釋放一個囚犯。群眾却齊聲喊叫說： 

眾：「除掉這個人，給我們釋放巴辣巴！」 

○△：巴辣巴原是因為在城中作亂殺人而入獄的。比拉多再向他們聲明，願意釋放耶穌。 

    他們却不斷地喊叫說： 



眾：「釘在十字架上，把祂釘在十字架上！」 

○△：比拉多第三次對他們說： 

：「這人到底作了什麼惡事呢？我在祂身上查不出什麼該死的罪狀來。所以我要懲罰 

    祂，然後把祂釋放。」 

○△：但是他們更大聲喊叫，要求把祂釘在十字架上。他們的喊聲越來越厲害。比拉多就 

    宣判：照他們的要求，把那個因作亂殺人而下獄的囚犯釋放了；却把耶穌交出來， 

    任憑他們處置。 

    他們把耶穌帶走的時候，抓住了一個從鄉下來的基勒乃人西滿，把十字架放在他肩 

    上，叫他背着，跟在耶穌後面。有一大群人跟着耶穌，其中有不少婦女為祂搥胸痛 

    哭。耶穌轉身對她們說： 

⊕：「耶路撒冷的女子！你們不要為我哭，却要為你們自己和你們的子女哭！因為日子 

    將到，人要說：『那不生育的，和沒有懷過胎的，也沒有哺養過嬰兒的婦人是有福 

    的。』那時候，人要對高山說：『倒在我們身上罷！』對丘陵說：『蓋起我們來罷！』 

    如果他們對待青綠的樹尚且如此，對待枯槁的樹，又將怎樣呢？」 

○△：另外有兩個囚犯也被帶去，要同耶穌一起處死。 

    他們到了那名叫「髑髏」的地方，就把耶穌釘在十字架上，也釘了那兩個犯人：一 

    左一右。耶穌說： 

⊕：「父啊！寬赦他們罷！因為他們不知道自己所做的是什麼。」 

○△：兵士抽籤，分了祂的衣服。民眾站着觀看。有些官長們嗤笑耶穌說： 

眾：「祂救過別人；如果這人真是天主所選立的默西亞，讓祂救救自己罷！」 

○△：兵士也戲弄祂，把醋遞給祂喝，說： 

眾：「如果祢是猶太人的國王，救救祢自己罷！」 

○△：在祂頭的上方有一塊罪狀牌，用希臘文、拉丁文和希伯來文寫着：「這是猶太人的 

    國王。」兩個跟耶穌一同被釘的囚犯，有一個也侮辱祂說： 

：「祢不是默西亞嗎？救救祢自己和我們罷！」 

○△：另一個却應聲責備他說： 

：「你同樣也是被處死刑的，連天主也不怕嗎？我們是罪有應得，我們所受的，正是 

    我們惡行的報應；但是，這個人却從來沒有做過甚麼不對的事。」 

○△：他又對耶穌說： 

：「耶穌啊，當祢將來為王的時候，求祢記得我！」 

○△：耶穌對他說： 

⊕：「我實在告訴你：今天你就要同我一起在樂園裡。」 

○△：這時，大約是正午，黑暗籠罩了大地，直到下午三點鐘。太陽失去了光，聖所的帳 

    幔從中間裂開。耶穌大聲呼喊說： 

⊕：「父啊！我把我的靈魂交在祢的手中。」 

○△：說完這句話，就斷了氣。（跪下默思片刻） 

    百夫長看見所發生的事，就光榮天主說： 

：「這人真是一個義人！」 

○△：那些同來觀看的群眾，看見了這些事，都悲傷地搥着胸回去了。所有與耶穌相識的 

    人，和那些從加里肋亞跟隨祂來的婦女，都站在遠處，觀看這些事。 

    有一個人名叫若瑟，是一位議員，為人善良正直，是猶太地區阿黎瑪太城人，一向 

    期待着天主的國；他沒有贊同其他人的計謀和行為。他去見比拉多，要求收殮耶穌 

    的遺體。他把遺體取下來，用殮布裹好，安葬在一個從巖石鑿成的墓穴裡，這墓穴 

    還從來沒有葬過人。那一天是預備日，安息日就要開始。從加里肋亞陪同耶穌來的 

    那些婦女，也跟着來了，觀看那墓穴，和耶穌的遺體怎樣安葬。她們就回去預備香 

    料和香膏。她們遵照法律，便在安息日休息了。#──上主的聖言。 

     

短式 

    恭讀聖路加所記吾主耶穌基督受難史  路廿三 1-49 

    那時候，民間長老、司祭長和經師們全體起來，把耶穌押送到比拉多面前，控告祂

說：「我們查出這個人煽惑我們的同胞，阻止人給凱撒納稅，並且自稱是默西亞，是國

王。」比拉多就問耶穌說：「祢是猶太人的國王嗎？」耶穌回答說：「你說的對。」比

拉多對司祭長和群眾說：「我在這人身上查不出什麼罪來。」他們更加堅持說：「祂在

猶太全境，從加里肋亞直到這裡，到處藉傳教、煽動民眾。」 

    比拉多聽了，就問耶穌是不是加里肋亞人。他一知道耶穌屬黑落德管轄，就把祂送

到黑落德那裡。那幾天黑落德正在耶路撒冷。黑落德看見耶穌，非常高興，原來他早就

想看看耶穌，因為他聽說過關於耶穌的事，也希望祂顯個奇蹟。於是他問了耶穌許多話，

但耶穌甚麼都不回答。司祭長和經師們站在那裡，極力控告祂。黑落德和他的侍衛就鄙

視耶穌，戲笑祂，給祂穿上華麗的長袍，把祂送回比拉多那裡。黑落德和比拉多原先彼

此有仇，但在那一天竟然成了朋友。 

    比拉多召集了司祭長、官吏和民眾來，對他們說：「你們把這個人給我送來，控告

祂煽惑民眾。我在你們面前審問了祂，在祂身上，並查不出來、你們告他的罪狀；連黑

落德也沒有查出來，又把祂送回到我這裡來，可見祂沒有犯過該處死的罪。所以我要懲

罰祂，然後把祂釋放。」每逢逾越節，比拉多必須照例給他們釋放一個囚犯。群眾却齊

聲喊叫說：「除掉這個人，給我們釋放巴辣巴！」巴辣巴是因為在城中作亂殺人而入獄

的。比拉多再向他們聲明，願意釋放耶穌。他們却不斷地喊叫說：「釘在十字架上，把

祂釘在十字架上！」比拉多第三次對他們說：「這人到底作了什麼惡事？我在祂身上查

不出什麼該死的罪狀來。所以我要懲罰祂，然後把祂釋放。」但是他們更大聲喊叫，要

求把祂釘在十字架上。他們的喊聲越來越厲害。比拉多就宣判：照他們的要求，把那個

因作亂殺人而下獄的囚犯釋放了；却把耶穌交出來，任憑他們處置。 

    他們把耶穌帶走的時候，抓住了一個從鄉下來的基勒乃人西滿，把十字架放在他肩

上，叫他背着，跟在耶穌後面。有一大群人跟着耶穌，其中有不少婦女為祂搥胸痛哭。

耶穌轉身對她們說：「耶路撒冷的女子！你們不要為我哭，却要為你們自己和你們的子

女哭！因為日子將到，人要說：『那不生育的，和那沒有懷過胎的，也沒有哺養過嬰兒

的婦人是有福的。』那時候，人要開始對高山說：『倒在我們身上罷！』對丘陵說：『蓋

起我們來罷！』如果他們對待青綠的樹，尚且如此，對待枯槁的樹，又將怎樣呢？」另

外有兩個囚犯也被帶去，要同耶穌一起處死。 

    他們到了那名叫「髑髏」的地方，就把耶穌釘在十字架上，也釘了那兩個犯人：一



左一右。耶穌說：「父啊，寬赦他們罷！因為他們不知道自己所做的是什麼。」兵士抽

籤分了祂的衣服。民眾站着觀看。有些官長們嗤笑耶穌說：「祂救過別人；如果這人真

是天主所選立的默西亞，讓祂救救自己罷！」兵士也戲弄祂，把醋遞給祂喝，說：「如

果祢是猶太人的國王，救救祢自己罷！」在祂頭的上方有一塊罪狀牌，用希臘文、拉丁

文和希伯來文寫着：「這是猶太人的國王。」兩個跟耶穌一同被釘的囚犯，有一個侮辱

耶穌說：「祢不是默西亞嗎？救救祢自己和我們罷！」另一個却應聲責備他說：「你同

樣也是被處死刑的，連天主也不怕嗎？我們是罪有應得，因為我們所受的正是我們惡行

的報應；但是，這個人從來沒有做過什麼不對的事。」他又對耶穌說：「耶穌啊，當祢

將來為王的時候，求祢記得我！」耶穌對他說：「我實在告訴你：今天你就要同我一起

在樂園裡。」 

    這時，大約已是正午，黑暗籠罩了大地，直到下午三點鐘。太陽失去了光，聖所的

帳幔從中間裂開，耶穌大聲呼喊說：「父啊！我把我的靈魂交在祢的手中。」說完這句

話，便斷了氣。（跪下默思片刻） 

    百夫長看見所發生的事，就光榮天主說：「這人真是一個義人。」那些同來觀看的

群眾，看見了這些事，都悲傷地搥着胸回去了。所有與耶穌相識的人，和那些從加里肋

亞跟隨祂來的婦女，都站在遠處觀看這些事。#──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸

聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    天主，求祢因祢聖子的苦難，寬恕我們的罪過；我們的行為雖然不配，但願我們依

靠祢的仁慈，並藉祢聖子的祭獻，能與祢重歸於好。祂是天主，永生永王。 

 

頌謝詞（無辜者代罪人受苦） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。基督清白無罪，却甘願為罪人受苦，代犯人受刑。祂的死亡

除去了我們的罪污，祂的復活恢復了我們的生命。 

    因此，我們隨同所有天使讚美祢，向祢高歌讚頌，不停地歡呼： 
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    聖父，如果非要我喝這杯不可，願祢的旨意成就吧！ 

 

領聖體後經 

    天主，我們飽饗了祢的聖筵，祢藉祢聖子的死亡，已使我們對所相信的永生有了確

切的希望，懇求祢賞賜我們：因祂的復活，也能到達我們嚮往的天鄉。祂是天主，永生

永王。 


