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進堂詠  詠五五 2 

    天主，求祢憐憫我，因為有人謀害我，終日攻擊我，欺壓我。 

 

集禱經 

天主，祢恩寵的泉源，取之不竭；我們在世身受鴻恩，求祢賞賜我們除舊更新、準

備心靈，以承受天國的光榮。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和

祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（現在我要死了，我是無罪的。） 

    恭讀達尼爾先知書  十三 41-62 

    那時候，會眾相信了人民的長老和民長，便定了蘇撒納的死罪。蘇撒納大聲喊說：

「永生的天主！祢洞察隱密的事，事情在發生以前，祢已經知道了；祢知道他們對我作

了假見證；現在我要死了，我是無罪的，他們惡意捏造了一切要害我。」上主聽到了她

的呼聲；當她被押去受刑的時候，天主感動了一個青年人、達尼爾的聖善心靈，他便高

聲喊說：「對於流這女人的血，我是清白的！」民眾轉過身來，問他說：「你說這話有

什麼意思？」達尼爾站在民眾中間，說：「以色列子民哪！你們怎麼這樣糊塗？未經審

訊，不查實情，就定一個以色列女子的罪嗎？你們回到審判廳去！因為他們二人作了假

見證，誣陷了她。」於是民眾急忙回去，眾長老對達尼爾說：「請你來，坐在我們中間，

把你的想法告訴我們，因為天主把長老的智慧賜給了你。」達尼爾對他們說：「把這兩

個長老隔離開，我要審問他們。」他們隔離以後，達尼爾把其中的一個叫過來，對他說：

「你這個一生作惡的老人，你過去一生所犯的罪、現在壓在你的身上！你宣布不義的裁

判，判定無辜者有罪，釋放有罪的人，雖然上主曾說：『不可殺害無辜和正義的人。』

如果你要作見證，現在你告訴我：你看見他們在一起，是在什麼樹下？」他回答說：「是

在乳香樹下。」達尼爾說：「的確你在說謊，應砍你的頭，天主的天使已奉天主的命，

要把你攔腰斬為兩段。」達尼爾叫他退下去，又命把另一個帶上來，對他說：「迦南人

的苗裔，不是猶大的苗裔啊！美色迷惑了你，淫慾顛倒了你的心。你們一向這樣對待以

色列的女子，她們由於害怕，而與你們交往，但是這個猶大女子，却不能忍受你們的邪

惡！現在你告訴我：你發現他們在一起，是在什麼樹下？」他回答說：「是在樟樹下。」

達尼爾對他說：「的確，你也一樣在說謊，也必要砍下你的頭！天主的天使，手拿利劍，

正等待着要把你斬為兩段，消滅你們。」於是全體會眾大聲吶喊，讚美天主，因為祂拯

救仰望祂的人。眾人都起來攻擊兩個長老，因為達尼爾根據他們的口供、證實他們作假

見證。他們惡意對待了近人，民眾也同樣對待了他們。於是民眾按照法律把他們處死：

這樣，那一天，無辜者的血得以保全。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二二 1-6 

答：縱然我要走過陰森的幽谷，我也不怕凶險，因為有祢與我同在。 

一、 上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽靜 

    的溪水旁。祂使我精神振奮，體力恢復。答 

二、 為了光榮祂的名，領我踏上了正途。縱然我要走過陰森的幽谷，我也不怕凶險，因 

為有祢與我同在。祢的牧杖和牧棒，使我欣慰舒暢。答 

三、在我敵人面前，祢為我擺設筵席，在我頭上傅油，使我的杯爵滿溢。答 

四、在我一生的歲月裡，常沐浴在祢的恩寵與幸福中，在我有生之年，我要常住在上主 

    的殿裡。答 

 

福音前歡呼  則卅三 11 

答：主耶穌，我們讚美光榮祢。 

領：上主說：我不願意罪人死，而希望他回頭，得以生存。 

答：主耶穌，我們讚美光榮祢。 

 

福音（我是世界的光。）（本篇福音適用於甲年及乙年） 

    恭讀聖若望福音  八 12-20 

    那時候，耶穌對眾人說：「我是世界的光；跟隨我的，決不會在黑暗中行走，必有

生命之光。」法利塞人對祂說：「祢為自己作證，祢的證據是不可憑信的。」耶穌回答

說：「即使我為自己作證，我的證據也是可憑信的，因為我知道我從哪裡來，往哪裡去；

你們却不知道我從哪裡來，往哪裡去。你們只憑肉眼判斷，我却不判斷人；即使我判斷

人，我的判斷也是真實的，因為我不是獨自一個人，還有派遣我來的父與我同在。在你

們的法律上也記載着：兩個人的作證是可憑信的。現在我為自己作證，同時派遣我的父

也為我作證。」他們便問祂說：「祢的父在哪裡？」耶穌答說：「你們不認識我，也不認

識我的父；若是你們認識了我，也就認識我的父了。」這些話是耶穌在聖殿裡施教時，

在銀庫院裡所說的。沒有人捉拿祂，因為祂的時候還沒有到。──上主的聖言。 

 

福音（你們中間誰沒有罪，就先向她投石頭吧！）（本篇福音適用於丙年） 

    恭讀聖若望福音  八 1-11 

    那時候，耶穌上了橄欖山。第二天清晨祂又來到聖殿，民眾都來到祂跟前，祂便坐

下教導他們。那時，經師和法利塞人帶來了一個犯姦淫時被抓到的婦人，讓她站在中間，

然後對耶穌說：「老師！這婦人是正在犯姦淫時被抓到的；這樣的婦人，梅瑟在法律上，

命令我們用石頭砸死；可是，祢說什麼呢？」他們說這話，是要試探耶穌，好能找到把

柄控告祂；耶穌却彎下身子，用指頭在地上寫字。他們不斷地追問耶穌，祂便直起身來，

對他們說：「你們中間誰沒有罪，就先向她投石頭罷！」祂又彎下身子在地上寫字。他

們聽了這話，就從年老的開始，一個一個地都溜走了，只留下耶穌和還站在那裡的婦人。

耶穌直起身來對她說：「婦人！他們在那裡？沒有人定你的罪嗎？」她說：「主啊！沒



有。」耶穌對她說：「我也不定你的罪；去罷！從今以後不要再犯罪了！」──上主的

聖言。 

 

獻禮經 

    上主，我們向祢奉上禮品，為擧行感恩聖祭；求祢也接受我們的克己苦身的成果，

使我們懷着純潔的心靈，歡欣地團聚在祢的祭臺前。以上所求，是因我們的主基督。 

 

主受難頌謝詞（一）（十字架的大能） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。因為祢的聖子受苦受難，拯救了世界，促使我們讚頌祢的偉大；祢藉十字架的大

能，顯示了祢對世界的審判，和被釘死者的勝利。 

    因此，我們隨同天使，和所有聖人，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

領主詠   

    若八 10-11（讀有關姦婦福音時念）   

    婦人，沒有人定你的罪嗎？主，沒有人。我也不定你的罪；但以後不要再犯罪了。 

 

    若八 12（讀耶穌是世界的光福音時念） 

    主說：我是世界的光；凡跟隨我的，不在黑暗中行走，他必要有生命的光。 

 

領聖體後經 

    上主，我們藉聖體神糧的滋養，獲得了力量；求祢使我們常能革除惡習，忠實地追

隨基督，日益接近祢永福的天鄉。祂是天主，永生永王。 


