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進堂詠  詠二五 11, 12 

    上主，求祢救助我、憐憫我。因為我的脚已踏上坦途，我要在集會中讚頌上主。 

    

集禱經 

天主，祢為醫治人靈的創傷，命令我們克己修身；求祢使我們避免一切罪惡，全心

全力，實踐祢愛的誡命。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們曾犯罪作惡。） 

    恭讀達尼爾先知書  九 4-10 

    「上主，偉大而可畏的天主！祢對那些愛祢並遵守祢誡命的人，必守約施恩。我們

犯罪作惡，我們違背並離棄了祢的誡命和法令。我們沒有聽從祢的僕人、先知們，奉祢

的名向我們的君王、官長、祖先、和全國人民所說的話。上主，正義歸於祢！滿面羞慚

歸於我們，如同今天歸於猶大人民，和耶路撒冷的居民，以及所有不忠於祢，而被祢驅

逐到遠近各地的以色列人一樣。上主，滿面羞慚歸於我們，歸於我們的君王、官長、和

祖先，因為我們犯罪得罪了祢。然而慈悲和寬宥，應歸於我們的天主上主，因為我們實

在都背叛了祂，沒有聽從我們的天主上主的勸告，也沒有遵行祂藉祂的僕人、先知們、

向我們所頒佈的法律。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠七八 8-9, 11-13 

答：上主，求祢不要按我們的罪來對待我們。 

一、求祢不要向我們追討祖先的罪債，求祢速來對我們表示慈愛，因為我們貧困，無 

    所依賴。答 

二、天主，我們的救主，為了祢的光榮，求祢協助我們。上主，為了祢的聖名，求祢 

    寬赦我們的罪過。答 

三、願祢俯聽囚徒的呼救，願祢以大能釋放死囚。我們是祢的子民，祢牧場的羊群； 

    我們要讚頌祢、傳揚祢，萬世無窮。答 

 

福音前歡呼  若六 64, 69            

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。 

領：主，祢的話就是神，就是生命；祢有永生的話。 

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。 

  

福音（你們要寬恕人，就必蒙寬恕。） 

    恭讀聖路加福音  六 36-38 

    耶穌對門徒說：「你們應當像你們的父那樣仁慈。你們不要判斷，就必不受判斷；

不要定人的罪，也就不被定罪；你們要寬恕人，就必蒙寬恕。你們給人，也就給你們；

並且還要用十足的升斗，連按帶搖，甚至外溢，倒在你們的懷裡：因為你們用什麼升斗



量給人，就必用什麼升斗量給你們。」──上主的聖言。 

    

獻禮經 

    無限寬仁的天主，求祢俯允我們的祈禱；使我們藉所擧行的聖祭虔誠地侍奉祢，並

能擺脫塵世的種種誘惑。以上所求，是因我們的主基督。 

 

四旬期頌謝詞（一）（四旬期的精神意義） 

    主、聖父、全能永生的天主，藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。 

    祢囑咐我們，每年要洗心革面，歡欣地準備逾越節的慶典，使我們能切實奉行祈禱

和仁愛的工作，領受重生的聖事，而獲得祢無比的恩寵，成為祢鍾愛的子女。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他三式「四旬期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  路六 36 

    主說：你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈悲。  

 

領聖體後經 

    上主，求祢使我們藉所領的聖體，得以洗淨罪污，分享祢天國的福樂。以上所求，

是因我們的主基督。 


