
一月廿一日  

聖雅妮（依搦斯 S. Agnes）貞女殉道 紀念日 

 

一位殉道者或貞女通用彌撒 

 

進堂詠 

一位殉道者 

    這位聖人為恪守天主的誡律，奮鬥到底，不懼怕惡人的言詞；因為他站立在堅固的

磐石上。 

 

貞女通用 

    這是一位賢慧的貞女，出自明智的童女之中，她手提着明燈前去迎接基督。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，祢揀選了世間的卑微弱小，為使貴人顯要蒙羞；在這童貞殉道聖

女雅妮的慶辰，求祢賞賜我們堅定不移的信德，猶如聖女，不惜為信仰犧牲性命。以上

所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們把這希望當做靈魂的安全而又堅固的錨。） 

    恭讀致希伯來人書  六 10-20 

弟兄姐妹們：天主不是不公義的，甚至忘記了你們的善工和愛德，就是你們為了祂

的名，過去和現在，在服事聖徒的事上所表現的愛德。我們深願你們每一位都表現同樣

的熱心一直到底，以達成你們的希望。這樣，你們不但不會懈怠，而且還會效法那些因

信德和忍耐而繼承恩許的人。當天主應許亞巴郎的時候，因為沒有一個比祂更大而能指

着起誓的，就指着自己起誓，說：「我必多多降福你，使你的後裔繁多。」這樣，亞巴

郎因耐心等待，而獲得了恩許；人都是指着比自己大的起誓，而且以起誓做擔保，了結

一切爭端。因此，天主願意向繼承恩許的人、充分顯示自己不可更改的旨意，就以起誓

來自做擔保，好使我們這些尋求避難所的人，由於這兩種不可更改的事──在這些事上

天主決不會說謊──得到一種有力的鼓勵，抓緊那擺在面前的希望。我們把這希望當做

靈魂的安全而又堅固的錨，深深地抛入帳幔的裡面。做前驅的耶穌已為我們進入了那帳

幔裡面，按照默基瑟德品位、做了永遠的大司祭。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一Ο1-2, 4-5, 9-10 

答：上主永遠懷念自己的盟約。 

一、在義人的集會和團聚中，我必要全心讚頌上主。上主的化工確實偉大，凡喜愛它 

    的，必須探察。答 

二、上主實在慈悲良善，祂的奇蹟永留人間。祂賜食物給敬畏祂的人，永遠懷念自己 

    的盟約。答 

三、祂迅速救贖了祂的百姓，祂訂立了永久的誓盟。祂的名號，神聖而可畏，願上主 

    受光榮，直到永世。答 



 

福音前歡呼  若八 12 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是世界的光；凡跟隨我的，必有生命之光。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。） 

    恭讀聖瑪谷福音  二 23-28 

    有一次，正當安息日，耶穌路過麥田，祂的門徒一面走路，一面摘麥穗吃。法利塞

人對耶穌說：「你看，他們為什麼做安息日不許做的事？」耶穌對他們說：「你們從未

讀過：達味在急難中和同他在一起的人，當饑餓時所做的事嗎？厄貝雅塔爾做大司祭時，

達味進了天主的殿，吃了除司祭以外、誰也不許吃的供餅，並且還給了同他在一起的人

嗎？」耶穌又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。所以，人子

也是安息日的主。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

一位殉道者 

上主，求祢降福、聖化這些禮品；也恩賜我們、燃起心中對祢的愛火；昔日聖雅妮

曾因此愛火、為祢受苦至死，獲得殉道的榮冠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

或： 

    上主！求祢接受我們為紀念殉道聖人雅妮，向祢呈獻的禮品；並願這禮品由於聖人

的功勳博得祢的歡心，如同聖人為祢所流的血，獲得祢的垂視一樣。以上所求，是因我

們的主基督。 

 

貞女通用 

    上主，欣逢童貞女聖雅妮的紀念日，我們稱揚祢的神妙事功，向祢呈獻禮品；祢既

賞賜了聖女卓絕的功績，也求祢悅納我們藉此奉獻對祢表示的崇敬。以上所求，是因我

們的主基督。 

 

頌謝詞 

殉道聖人頌謝詞（殉道者顯示天主的能力） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。因為殉道者聖雅妮為了宣揚祢的聖名，曾師法基督，傾流了熱血，顯示了祢的奇

能：祢藉着我們的主基督，在脆弱的人身上發出力量，祢使弱小者成為意志堅強的證人。 

    因此，我們隨同天上的天使，一起歌頌祢、朝拜祢，不停地歡呼： 

 

貞女及會士頌謝詞（獻身於天主之生活的標記） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢召選了許多聖人聖女為了天國而獻身於基督，我們在他們身上頌揚祢的神智妙



用：祢召叫人類恢復原始的聖潔，使我們今生就已體驗到祢來世賜予的恩惠。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

領主詠 

一位殉道者  瑪十六 24 

主說：誰願意跟隨我，就該棄絕自己，背起自己的十字架，來跟隨我。 

 

貞女通用  瑪廿五 6 

    請看，新郎來了，快出來迎接主基督。 

 

領聖體後經 

一位殉道者 

    上主，但願我們所領受的至聖聖體，帶給我們堅強的力量，使我們如同殉道聖人雅

妮一樣、忠信地事奉祢，克勝一切艱難困苦。以上所求，是因我們的主基督。 

 

貞女通用 

    上主、我們的天主！我們分享了天上神糧，懇切求祢：使我們效法聖女雅妮的榜樣，

甘願令自己的軀體承擔耶穌的苦難，常努力只為祢而生活。祂是天主，永生永王。 


