
常年期第一周 平日 星期二 

 

進堂詠                             

    我看見有一位坐在天上的寶座上，許多天使朝拜祂，齊聲歡呼說：看！祂王國的名

號，萬世無疆。 

    

集禱經 

天主！求祢以無限的慈愛，俯允祢子民的祈求和願望，使我們看清當盡的職務，並

賜給我們善盡職務的能力。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（天主藉苦難來成全拯救許多子民的領袖，本是適當的。）                                

    恭讀致希伯來人書  二 5-12 

    弟兄姐妹們：天主沒有使我們所討論的未來的世界、隸屬於天使；但是有一個人在

聖經某處證明說：「人算什麼，祢竟關心他？人子算什麼，祢竟眷顧他？祢使他暫遜於

天使，賜給他尊崇和光榮做冠冕，【令他統治祢手造的工程】，將萬物放在他的脚下。」

「將萬物放在他的脚下」一句，是說天主沒有留下一樣、不隸屬於他權下的；但是現在

我們還沒有看見萬物都隸屬於他權下。我們却看見了那位「暫遜於天使」的耶穌，由於

所受死亡的痛苦，接受了尊崇和光榮的冠冕。這原是出於天主的恩寵，使他為所有的人

受死刑。其實，天主是萬物的終向和萬物的根源，祂既然領導許多兒子進入光榮，藉苦

難來成全拯救他們的首領，本是適當的。因為那位使人成聖的和那些得到聖化的是同出

於一個源頭。所以，耶穌並不以稱他們為弟兄為恥，說：「我要向我的弟兄、宣揚祢的

聖名；我要在集會中、讚揚祢。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八 2, 5-9 

答：祢令祢的聖子統治祢手的化工。 

一、上主，我們的天主！祢的名在普世何其美妙！世人算什麼，祢竟對他懷念不忘？ 

    凡人算什麼，祢竟對他眷顧周詳？答 

二、祢使他暫遜於天使，賜予他光榮和尊貴。使他統治祢雙手的化工，讓萬物服從他 

    的命令。答 

三、所有的羊和牛，以及田野間的走獸，天空的鳥和海裡的魚，以及遊行海中的水 

    族。答 

 

福音前歡呼  詠一一八 34    

答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢使我明瞭，如何遵行祢的誡律，我要以全副精神持守不渝。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祂教訓人像有權威的人。） 

 



    恭讀聖瑪谷福音  一 21-28 

    耶穌和祂的門徒們進了葛法翁。到了安息日，耶穌進入會堂教訓人。大家都驚奇祂

的教訓，因為祂教訓他們像有權威的人，不像經師們一樣。當時，在會堂裡有一個附魔

的人，喊叫說：「納匝肋人耶穌！我們和你有什麼關係？你來毀滅我們嗎？我知道你是

誰，你是天主的聖者。」耶穌斥責他說：「不要作聲！從他身上出去！」邪魔使那人猛

烈地抽瘋，大喊一聲，就從他身上出去了。眾人大為驚愕，彼此對問說：「這是怎麼一

回事？這是新的教訓，並具有權威；祂甚至給邪魔出命，邪魔也聽從了祂。」祂的名聲

立即傳遍了加里肋亞各處。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願祢欣然接受祢子民的奉獻，使我們因此蒙受祢的聖化，獲得所切望的恩

惠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人

類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。

求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三五 10 

    上主！在祢那裡有生命的泉源，在祢的光明中，我們看見光明。 

 

或：若十 10 

    主說：我來是要使他們獲得生命，並獲得更豐富的生命。 

 

領聖體後經 

    全能的天主，祢以聖言及聖體聖事養育了我們，求祢也使我們常能按祢的旨意而生

活，勤謹地侍奉祢。以上所求，是因我們的主基督。 


