
九月廿九日 星期日 

常年期第廿六主日 

 

進堂詠  達三 31, 29, 30, 43, 42 

    上主，祢所加給我們的一切，都是依照公正的審判而行的；因為我們犯了罪背叛

了祢，沒有聽從祢的命令。但求祢光耀祢的名，按照祢的宏大慈悲對待我們。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

    天主，祢在仁慈及寬恕方面，充分地顯示了祢的全能；求祢隨時以聖寵傾入我們

心中，促使我們追求祢的恩許，來日分享祢天國的財富。以上所求，是因祢的子，我

們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你為了我的緣故嫉妬別人麼？但願上主的子民都成為先知。） 

    恭讀戶籍紀  十一 25-29 

    那時候，上主乘雲下降，對梅瑟談話；把賜給他身上的神能賦給那七十位長老；

這神能降在他們身上，他們就開始說先知話；但是以後就再沒有說。當時有兩個人留

在營內，一個名叫厄耳達得，一個名叫默達得；這神能也降在他們身上；他們原來是

在被錄取的人中，但是他們沒有到會幕那裡去，就在營內開始說先知話。有一個少年

跑來告訴梅瑟說：「厄耳達得和默達得在營內說先知話了。」自幼就服事梅瑟的、農

的兒子若蘇厄說：「我主梅瑟！你該禁止他們。」梅瑟對他說：「你為了我的緣故嫉

妬別人麼？但願上主的子民都成為先知，但願上主把自己的精神賜給他們！」──上

主的聖言。 

 

答唱詠  詠一八 9a, 8, 10, 12-14 

答：上主的規誡是正直的，能悅樂心情。 

一、上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是真誠的，能開啟愚蒙。答 

二、上主的訓誨是純潔的，萬世常存；上主的判斷是真實的，永遠公允。答 

三、祢的僕人因而得到教訓，謹守不渝，必有重賞。誰能發覺自己的一切過犯？求祢 

    洗淨我未覺察的罪愆。答 

四、求祢使僕人免於自負，不要讓驕傲把我控制。這樣我便成為無可指謫的人，重大 

    的罪惡也不致沾污我身。答 



 

讀經二（你們的財產腐爛了。） 

    恭讀聖雅格書  五 1-6 

    你們富有的人哪，現在哭泣哀號罷！因為你們的災難快來到了。你們的財富腐爛

了，你們的衣服被蟲蛀了，你們的金銀生了銹，這銹要成為控告你們的證據，也要像

火一樣吞食你們的身體。你們仍然積蓄財寶！看哪！工人為你們收割莊稼，你們却扣

押他們的工資，這工資正在喊冤；收割工人的呼聲已經達到了萬軍之主的耳中了。你

們在世上度奢華逸樂的生活，養肥了你們的心，等候被宰殺的日子。你們定了義人的

罪，殺害了他，他也沒有抵抗你們。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十四 26 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是道路、真理和生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（誰不反對我們，就是贊成我們；如果你的手使你跌倒，就砍掉它！） 

    恭讀聖瑪谷福音  九 38-43, 45, 47-48 

    那時候，若望對耶穌說：「老師，我們看見一個人因祢的名字驅魔，就阻止了

他，因為他不跟從我們。」耶穌說：「不要阻止他，因為沒有人以我的名字行了奇

蹟，會立刻來誹謗我。不反對我們，就是贊成我們。我實在告訴你們：誰若是因你們

屬於基督，而給你們一杯水喝，他一定會得到獎賞。誰若是使一個信我的小弟兄犯

罪，倒不如拿一塊大磨石，套在他的脖子上、投在海裡。 

    倘若你的一隻手使你犯罪，砍掉它！你身體殘廢而能進入永生，比有兩隻手而下

地獄、到那不滅的火裡去好得多。倘若你的一隻脚使你犯罪，砍掉它！你跛着腿進入

永生，比雙脚俱全而被投在地獄裡好得多。倘若你的一隻眼睛使你犯罪，剜出它來，

你帶着一隻眼睛進入天主的國，總比有兩隻眼而被投在地獄裡好得多，在那裡，蟲子

不死，烈火也不滅。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 



    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    仁慈的天主，求祢接受我們的獻禮，並藉所擧行的聖祭、為我們開啟無限幸福的

泉源。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（六）（復活的保證） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。我們原是在祢內生活、行動和存在；我們生活在此塵

世，不但每日體驗到祢慈愛的溫暖，並且已經把握了永生的保證──聖神的恩賜。祢

藉聖神曾使耶穌死而復活，並帶給我們確切的希望：逾越奧蹟將來也必在我們身上完

成。 

    因此，我們虔誠感謝祢，並隨同所有天使宣揚祢的德能，同聲歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一一八 49-50 

    求祢記住許給祢僕人的諾言，祢的諾言給我帶來希望，在我憂苦時安慰了我，使

我生氣勃勃。 

       

或：若壹三 16 

    我們由此認清了天主的愛：因為祂為我們捨棄了自己的生命，我們也應當為弟兄

們捨棄生命。 

 

領聖體後經 

    上主，但願所擧行的感恩祭強健我們的身心；我們宣報了基督的聖死，分擔了祂

的苦難，求使我們來日也能與祂共享天國的光榮。祂是天主，永生永王。 


