
九月廿八日 星期六 

常年期第廿五周 平日 

 

進堂詠  

    上主說：我是百姓的救援，他們在任何急難中呼求我，我定要垂聽他們，永遠作

他們的上主。  

 

集禱經 

    天主，祢曾曉諭我們，「愛主、愛人」乃是祢所有誡律的中心；求祢使我們恪遵祢

的誡命，日後獲享天國永生。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（在你年輕時，你要記住你的造主；灰塵將歸於土中，生氣將歸於天主。） 

    恭讀訓道篇  十一 9-十二 8 

    少年人哪，趁你青春時要歡樂；趁你少壯時要心神愉快；隨心所欲，隨眼所悅的

做事吧！但是你要知道：天主必按你的行為審判你。掃除你心中的煩惱，驅逐你身上

的痛苦，因為青春和少年都是虛幻。趁你年輕時，趁災禍未到之前，在你所說的那些

「沒有歡樂」的日子來到之前，你要記住你的造主；不要等到太陽、光體、月亮、星

辰失光，雨後雲彩再來；那時守門的要戰慄，大力士要屈服，推磨的婦女因為天晚而

停工，眺望窗外的女人面目昏黑，兩扇街門將要關閉。磨聲低微，麻雀不叫，歌女低

吟。人怕上高處，怕行路危險。杏樹開花，蚱蜢茁壯，白花菜結了果實，人却要回到

永久的家鄉，哀悼的人徘徊街頭；那時銀鏈子折斷，金燈破碎，水罐在水泉旁破裂，

輪子將在井邊破壞，灰塵歸於原來的土中，氣息將歸於天主，這原是天主所賜的。訓

道者說：虛而又虛，萬事皆虛。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八九 3-6, 12-14, 17  

答：上主，從永遠到永遠，祢作了我們的靠山。 

一、祢命世人歸於灰土說：「歸來吧！亞當的子女！」因為一千年在祢眼前，就好像 

    剛過去的昨天，又像夜裡的一更時間。答 

二、祢消除他們有如清晨一覺，他們就好像剛出土的青草。早晨還花開繁茂，晚上就 

    萎謝枯槁。答 

三、求祢教我們數算自己的年歲，使我們學得內心的智慧。上主，求祢回顧，尚待何 

    時？求祢快來憐恤祢的僕役。答 

四、使我們清晨就飽享祢的慈愛，歡欣鼓舞，天天愉快。願上主我們的天主廣施恩 

    寵，使我們的工作順利，使我們手中的事業成功。答 

 

福音前歡呼  弟後一 10 

答：阿肋路亞。 

領：我們的救主耶穌基督摧毀了死亡，又藉福音彰顯了生命。 

答：阿肋路亞。 



 

福音（人子將要被交在人的手中，他們不敢問祂這話的意思。） 

    恭讀聖路加福音  九 43-45 

    那時候，眾人驚奇耶穌所做的一切，祂對門徒說：「你們要記住這些話：人子將

要被交在人的手中。」但是門徒不明白這句話，因為這話的意思還是隱藏的，使他們

不能了解；他們也不敢問祂這話的意思。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，請收下祢子民的獻禮，好使我們藉感恩聖祭的奧蹟，獲得所信仰與

期待的恩惠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能

使人得救。基督是祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神

降孕，由童貞女誕生。祂奉行祢的旨意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，

以戰勝死亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一一八 4-5 

    祢頒發了命令，使人嚴格奉行。願我的行徑堅定，常遵守祢的章程。 

 

或：若十 14 

    主說：我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，祢以聖體聖事養育了我們；求祢不斷助祐我們，使我們一生常能藉

此感恩聖祭，獲取救恩的實效。以上所求，是因我們的主基督。 


