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進堂詠  

    上主說：我是百姓的救援，他們在任何急難中呼求我，我定要垂聽他們，永遠作

他們的上主。  

 

集禱經 

    天主，祢曾曉諭我們，「愛主、愛人」乃是祢所有誡律的中心；求祢使我們恪遵祢

的誡命，日後獲享天國永生。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（賜我不貧乏也不富裕，只供給我必需的食糧。） 

    恭讀箴言  三十 5-9 

天主的每一句話、都是精煉的；凡是投靠祂的人，祂要做他的護盾。對祂所說的

話，什麼也不可加添，免得祂指責你，證明你是說謊的人。 

上主，我求祢兩件事，我未死以前，請不要拒絕我：願虛偽和欺詐遠離我，賜我

不貧乏也不富裕，只供給我必需的食糧，免得我吃飽了，背叛祢說：「誰是上主？」

如果過於貧乏，而去行竊，羞辱我天主的名。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一八 29, 72, 89, 101, 104, 163 

答：上主，祢的言語是我脚步前的明燈。 

一、求祢使我遠離邪說，免入歧途，賜我奉行祢的法律。祢頒佈的法律對我有益，千 

    萬金銀不能比擬。答 

二、上主，祢的話永垂不朽，堅定不移，有如蒼天。我遠離了一切邪路，為能遵守祢 

    的聖道。答 

三、我從祢的誡命獲得智慧，因此我憎恨邪惡的行為。我憎惡一切欺詐，唯獨愛慕祢 

    的律法。答 

 

福音前歡呼  谷一 15 

答：阿肋路亞。 

領：天主的國近了，你們要悔改，信從福音。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（耶穌派遣他們去宣講天主的國，並治好病人。） 

恭讀聖路加福音  九 1-6 

那時候，耶穌召集了那十二個門徒，賜給他們制伏一切魔鬼、治療疾病的能力和

權柄，派遣他們去宣講天主的國，並治好病人，對他們說：「你們在路上什麼也不要

帶：不要帶棍杖，不要帶口袋，不要帶食物，不要帶銀錢，也不要帶兩件內衣。你們

無論進了哪一家，就住在那裡，直到離開。如果有人不願接待你們，你們就離開那



城，同時拂去脚上的塵土，作為反對他們的證據。」於是他們就出發，走遍各鄉村，

宣傳喜訊，到處治病。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，請收下祢子民的獻禮，好使我們藉感恩聖祭的奧蹟，獲得所信仰與

期待的恩惠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢是人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢

創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一一八 4-5 

    祢頒發了命令，使人嚴格奉行。願我的行徑堅定，常遵守祢的章程。 

 

或：若十 14 

    主說：我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，祢以聖體聖事養育了我們；求祢不斷助祐我們，使我們一生常能藉

此感恩聖祭，獲取救恩的實效。以上所求，是因我們的主基督。 


