
九月十五日 星期日 

常年期第廿四主日 

 

進堂詠  參閱德卅六 18 

    上主！求祢將平安賜給期待祢的人，使祢的先知們忠貞不移。上主！請俯聽祢僕

人和以色列子民的祈禱。  

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

     

集禱經 

    創造、宰制萬有的天主，求祢垂顧我們，使能以整個心靈侍奉祢，讓我們體會到

祢慈愛的恩效。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，

永生永王。 

 

讀經一（我將背轉給打擊我的人。） 

    恭讀依撒意亞先知書  五十 5-9a   

    上主天主開啟了我的耳朵，我沒有反抗，也沒有退避。我將背轉給鞭打我的人，

把面頰轉給拔我鬍鬚的人；面對侮辱和唾污，我沒有掩起我的臉。因為上主天主協助

我，所以我並不以為恥。因此，我板着臉，像一塊燧石：我知道我不會受恥辱。那為

我伸冤者就在我身邊。誰要控告我，讓我們一起上法庭罷！誰和我作對，讓他到我這

裡來罷！請看！上主天主為我辯護，誰能定我的罪呢？──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一四 9, 1-6, 8-9 

答：我要在天主面前，生活於人世間。 

一、我傾心愛慕上主，因為祂俯聽了我的哀訴。祂側耳垂聽了我，我要一生呼求祂。 

    答 

二、死亡的繩索纏繞着我，陰府的恐懼籠罩着我，憂苦與煩惱困擾着我。我呼求上主  

    的聖名：「上主，求祢挽救我的生命。」答 

三、上主富於憐憫和正義，我們的天主慈愛無比；上主愛護誠樸的人；我遭受迫害， 

    祂救拔了我。答 

四、因為祂曾救我脫離死亡，使我不再流淚，使我不致跌倒。我要在天主面前，生活 

    於人世間。答 

 



讀經二（沒有善行的信德是死的。） 

    恭讀聖雅格書  二 14-18 

    我的弟兄姐妹們，如果有人說自己有信德，却沒有行為來證實，有什麼益處呢？

那信德能救他嗎？假設有弟兄或姐妹，衣不蔽體，食不果腹，你只對他們說：「你們

平安地去罷！要穿得暖，吃得飽！」却不供給他們身體所需要的，有什麼益處呢？信

德也是這樣：如果沒有行動來證實，本身便是死的。 

    也許有人說：你有信德，我却有實際的行動；把你沒有行動的信德指給我看，我

便會藉我的行動，使你看到我的信德。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十五 15 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來的一切，我都顯示給你們了。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祢是默西亞……人子必須受許多苦。） 

    恭讀聖瑪谷福音  八 27-35 

    那時候，耶穌和祂的門徒們起身，到斐理的凱撒勒雅附近的一個村莊裡去；在路

上祂問門徒說：「一般人說我是誰呢？」他們回答說：「有人說祢是洗者若翰；也有

人說祢是厄里亞；還有人說祢是眾先知中的一位。」耶穌又問他們說：「那麼你們說

我是誰呢？」伯鐸回答說：「祢是默西亞。」耶穌就鄭重地囑咐他們，不要向任何人

談到祂的身份。 

    耶穌便開始教訓門徒說：「人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師棄絕殺

害，但是三天以後必要復活。」耶穌坦白的說了這話。伯鐸便把祂拉到一邊，責怪

祂。耶穌轉過身來，注視着門徒，斥責伯鐸說：「撒殫，退到我後面去！因為你所體

會的不是天主的旨意，而是人的意願。」 

    於是祂召集群眾和門徒來，對他們說：「如果有人願意跟隨我，就該捨棄自己，

背起他的十字架來跟隨我。因為那想保全自己性命的，必定失去性命；但是那為我和

福音的緣故而失去性命的，必定救得性命。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽



崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，請俯允祢子民的祈禱，惠然收下我們的獻禮；使每個人為宏揚祢聖名所奉

獻的禮物，有助於擧世人類獲享救恩。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（八）（教會在聖三奧蹟中團結在一起） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祢的子女犯罪，遠離了祢，祢却藉祢聖子的血及聖神的

德能，使他們重新與祢團聚。正如祢和聖子及聖神只是一個天主，祢召叫人類成為一

個子民，基督的奧體、聖神的宮殿、祢的教會，來歌頌祢無比的智慧。 

    因此，我們隨同所有天使歡躍讚美祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三五 8 

    天主，祢的慈愛是多麼寶貴，世人都藏身在祢的翼蔭下。 

       

或：參閱格前十 16 

    我們所祝福的那祝福之杯，不是與基督的血相通嗎？我們所擘開的餅，不是與基

督的身體相通嗎？ 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使天上之糧對我們的身心發揮神效，不要讓感官的渴求左右我們，而

要讓這聖事的恩效滲透我們的生活。以上所求，是因我們的主基督。 


