
九月十三日 星期五 

金口．聖若望（若望金口 S. Ioannes Chrysostomus）主教聖師 紀念日 

 

牧者通用（為主教）或教會聖師通用彌撒 

 

進堂詠 

牧者通用（為主教）  則卅四 11, 23-24 

    上主說：我要照顧我的羊群，任命牧人牧放他們；我是上主，要做他們的天主。 

 

教會聖師  德十五 5 

    上主使他在教會中開口發言，充滿智慧與聰敏之神，給他穿上光榮的錦衣。 

 

或：詠三六 30-31 

    義人的口傾吐智慧，他的唇舌講論正義；天主的法律存於他的心田，他必能穩步

向前。 

 

集禱經 

天主，仰望祢的人必獲得勇力。祢曾恩賜祢的忠僕聖若望主教，在困難中堅忍不

拔，在口才上超群出眾；求祢賞賜我們，因聖人偉大人格的感召，衷心接受他的訓

誨，矢志效法他百折不撓的精神與榜樣。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶

穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（對怎樣的人，我就成為怎樣的人，總要救一些人。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  九 16-19, 22-27 

    弟兄姐妹們：我傳福音，並沒有什麼可誇耀的，因為這是我必須做的事；如果我

不傳福音，就有禍了。假使我自願做這事，便可以得到報酬；如果我不甘願，這責任

還是委託給我了。這樣看來，我的報酬是什麼呢？就是傳佈福音時，不求代價地去

傳，放棄我在傳福音上所有的權利。我原是自由的，不屬於任何人；但是為要爭取更

多的人，我却甘願成為大眾的僕人。對信心軟弱的人，我就像他們一樣，為爭取那軟

弱的人；對怎樣的人，我就成為怎樣的人，為的是盡自己的力量去救一些人。我所做

的一切，都是為了福音，好能與眾人共沾福音的恩惠。 

    難道你們不知道嗎？在運動場上賽跑的，雖然大家都跑，但得獎的只有一個人。

你們也應該這樣跑，好能得到獎品。凡參加比武競賽的，在一切事上都有節制，只是

為了得到終必朽壞的花冠；而我們所要爭取的却是不朽的花冠。所以我這樣跑，不是

沒有目標的；我打拳，不是打空氣的；我克制我的身體，加以控制，免得我給別人傳

報喜訊，自己反而被淘汰。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八三 3-6, 8, 12 

答：萬有的上主，祢的殿宇多麼可愛。 



一、我渴慕上主的庭院，而至筋疲力衰。我的心靈和肉軀，讚頌生活的天主。答 

二、萬有的上主，我的君王，我的天主，麻雀在祢的祭壇旁覓得了居所，燕子也找到 

    了安置幼雛的巢窩。答 

三、上主，住在祢的殿裡，不斷讚美祢的人，真有福氣！那只以祢為靠山，一心嚮往 

    祢的人，真有福氣！他們一路愈行愈健，直達熙雍朝見天主。答 

四、上主有如太陽，又似護盾；祂普施慈暉，憐憫我們；對忠貞的人，無不慷慨施 

    恩。答 

 

福音前歡呼  若十七 7, 17 

答：阿肋路亞。 

領：主，祢的話就是真理，求祢以真理聖化我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（瞎子怎能給瞎子領路呢？） 

    恭讀聖路加福音  六 39-42 

    那時候，耶穌對門徒講了這個比喻說：「瞎子怎能給瞎子領路呢？兩個人不都要

跌在坑裡嗎？學生不能高過老師：凡是學成的，也不過和老師一樣。為什麼你看得見

你弟兄眼中的木屑，而不覺察你眼中的大樑呢？你看不見自己眼中的大樑，怎能對你

的弟兄說：『弟兄，讓我取出你眼中的木屑』呢？偽君子啊！先取出你眼中的大樑，

然後才能看得清楚，以便取出你弟兄眼中的木屑。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

天主，在這金口聖若望的紀念日，我們向祢歡欣地呈獻禮品，求祢悅納；我們遵

循聖人的訓誨，願意將整個生命獻給祢，一生讚美祢。以上所求，是因我們的主基

督。 

 

牧者聖人頌謝詞（天主藉牧者聖人照顧教會） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祢恩賜祢的教會今天歡度金口．聖若望主教聖師的紀念

日。祢藉聖人善行的榜樣鼓勵我們，祢藉他的宣講教誨我們，祢因他令祢欣喜的祈求

時常保祐我們。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲歌頌祢、讚美祢，不停地歡呼： 

  

領主詠 

牧者通用（為主教）  若十五 16 

    主說：不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派遣你們去結果實，去結永存

的果實。 

 

教會聖師  路十二 42 

    忠實而又精明的家僕，主人派他管理自己的家務，使他按時分配給他們食物。 



 

領聖體後經 

仁慈的天主，但願我們為紀念金口聖若望、所領受的聖體聖事，能加強我們對祢

的孝愛，並使我們勇於為祢所啟示的真理、做忠實的見證。以上所求，是因我們的主

基督。 


