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進堂詠  詠一一八 137, 124 

    上主，只有祢大公無私，祢的判斷非常正直。祢是仁慈的，求祢恩待祢的僕人。 

   

集禱經 

    天主，祢救贖了我們，收我們為子女；求祢仁慈地照顧我們，使我們因信仰祢的

聖子，真能獲得心靈的自由，以繼承天國永恆的產業。祂是天主，和祢及聖神，永生

永王。 

 

讀經一（你有妻子嗎？不要想擺脫；你沒有妻子嗎？就不要尋求妻子。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  七 25-31 

    弟兄姐妹們：論到守獨身的人，我沒有主的命令，但是我既然蒙受主的仁慈，成

為一個可信靠的人，就把我的意見說出來。為了目前的困難，我認為保持現狀倒好。

你有妻子嗎？就不要想擺脫她；你沒有妻子嗎？就不要尋求妻子。你若娶妻，並不犯

罪；未婚的女子若出嫁，也不犯罪。不過，這樣的人要受肉體上的痛苦，我却不願意

你們受這些痛苦。弟兄們，我告訴你們：時間不多了，從今以後，有妻子的，要像沒

有妻子的；哭泣的，要像不哭泣的；歡樂的，要像不歡樂的；購買的，要像一無所得

的；享用這世界的，要像不享用的一樣，因為我們所看到的這個世界快要過去了！ 

──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠四四 11-12, 14-17 

答：女兒！請聽，請看，也請細聽。 

一、女兒！請聽，請看，也請細聽，忘却你的本族和家庭！因為君王戀慕你的美麗， 

    他是你的主，你要敬拜他！答 

二、秀麗的公主深居王宮，她的衣裳以金絲繡成。她身穿錦衣華服，前去謁見君王， 

    由侍女陪伴，來到你的身旁。答 

三、在歡樂歌舞聲中，一齊進入了王宮。你的子孫將繼承你的列祖；立他們為王，統 

    治普天率土。答 

 

福音前歡呼  路六 23 

答：阿肋路亞。 

領：主說：你們要歡欣踴躍，因為你們在天上的賞報是豐厚的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們貧窮的人是有福的。你們富有的人是有禍的。） 

    恭讀聖路加福音  六 20-26 

    耶穌擧目望着門徒說：「你們貧窮的人是有福的，因為天主的國是你們的。你們

現在饑餓的人是有福的，因為你們將得飽飫。你們現在哭泣的人是有福的，因為你們



將要歡笑。世人為了人子的緣故惱恨你們、拒絕你們，並且以你們的名字為可惡的，

而加以辱罵詛咒，你們才是有福的。在那一天，你們歡喜踴躍罷！你們的賞報在天上

是豐厚的，因為他們的祖先也這樣對待過先知。 

    但是，你們富有的人是有禍的，因為你們已經得到了你們的安慰。你們現在飽飫

的人是有禍的，因為你們將要饑餓。你們現在歡笑的人是有禍的，因為你們將要痛

哭。眾人都誇讚你們的時候，你們是有禍的，因為他們的祖先也這樣對待過假先

知。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    天主，祢賜給我們和平與虔誠侍奉祢的恩寵；但願我們藉這獻禮，相稱地崇敬

祢，並使我們因參與這聖祭而能精誠團結。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢是人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢

創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠四一 2-3 

    天主，我的心渴慕祢，就像小鹿渴望清泉。我的心靈渴慕天主，生活的天主。 

 

或：若八 12 

    主說：我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光。 

 

領聖體後經 

    上主，祢以祢的聖言及天上神糧養育了信眾，也賜給他們生命；但願我們因蒙受

祢聖子如此豐富的恩惠，而愛德日增，堪當與祂共享永生。祂是天主，永生永王。 


