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常年期第廿二周 平日 

 

進堂詠  詠八五 3, 5 

    上主！求祢憐憫我，因為我整天呼求祢。上主，祢實在良善寬仁，以仁慈厚待呼

求祢的人。 

    

集禱經 

    全能的天主，萬美萬善的主宰，求祢加深我們對祢的敬愛，堅強我們的信德；並

求祢在我們心中播下愛德的種子，使它發芽滋長；在祢的助祐之下，得以成熟、豐

收。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們仍然又饑又渴，衣不蔽體。） 

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  四 6-15 

弟兄姐妹們，我為了你們的緣故，把這些事比擬自己和阿頗羅，使你們跟我們學

到的，不可超過聖經所記載的，免得有人自高自大，高看這個人，輕視那個人。誰使

你與人不同呢？你有什麼不是領受的呢？既然是領受的，為什麼要自誇，好像不是領

受的呢？你們已經滿足了，已經富有了，不再需要我們，而能自己為王了。我倒希望

你們真的為王，好使我們也和你們一同為王！我認為天主把我們做宗徒的列在最後一

等。我們好像被判死刑的人，因為我們成了供世界、天使和世人觀賞的一場戲劇。我

們為了基督成了愚笨的，你們在基督內倒成了聰明的；我們軟弱，你們却強壯；你們

受人尊敬，我們却受羞辱。直到現在，我們仍然又饑又渴，衣不蔽體，受人拳打，居

無定所，並且親手勞碌工作。被人咒罵，我們就祝福；被人迫害，我們就忍受；被人

誹謗，我們就勸戒；直到現在，我們仍被視為世上的垃圾和人間的廢物。 

我寫這些話，不是存心叫你們羞愧，只是把你們當做我親愛的兒女一樣勸告你

們。縱然你們在基督內有上萬的教師，但是父親却不多，因為是我在基督耶穌內藉福

音生了你們。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四四 17-21 

答：上主親近所有呼求祂的人。 

一、上主的行徑，至公至義；上主的作為，聖善無比。上主親近所有呼求祂的人，所 

    有誠心誠意呼求祂的人。答 

二、敬畏上主的，祂就滿足他們的心願，俯聽他們的呼求，施以救援。愛慕上主的， 

    祂必保護；犯罪作惡的，祂必消除。答 

三、願我的唇舌稱述上主的光榮，眾生世世代代讚美祂的聖名。答 

 

福音前歡呼  若十四 6 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是道路、真理及生命；除非經過我，沒有人能到父那裡去。 

答：阿肋路亞。 



 

福音（你們為什麼做安息日不許做的事呢？） 

恭讀聖路加福音  六 1-5 

有一個安息日，耶穌經過麥田，祂的門徒掐了麥穗，用手搓着吃。有幾個法利塞

人說：「你們為什麼做安息日不許做的事呢？」耶穌回答說：「你們沒有讀過：達味

和他的同伴，在饑餓時所做的事嗎？他不是進了天主的殿，拿起供餅來吃了，也給了

他的同伴吃嗎？這供餅原不准別人吃，只准司祭吃的。」耶穌又對他們說：「人子是

安息日的主。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願我們的祭獻，帶來祢的福祐和救恩；使我們藉聖事的標記所擧行的奧

蹟，賴祢的全能，得在我們身上實現。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能

使人得救。基督是祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神

降孕，由童貞女誕生。祂奉行祢的旨意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，

以戰勝死亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三Ο20 

    上主，為敬畏祢的人，祢保留的恩澤何等豐盛。 

       

或：瑪五 9-10 

    締造和平的人是有福的，因為他們將稱為天主的子女。為義而受迫害的人是有福

的，因為天國是他們的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了天降神糧，懇切求祢：使我們的愛心藉祢盛筵的滋養日益堅

強，並喚起我們熱誠地在弟兄們身上為祢服務。以上所求，是因我們的主基督。 


