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常年期第廿一主日 

 

進堂詠  詠八五 1-3 

    上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上

主，我整天呼求祢。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

    

集禱經 

    天主，求祢使我們信眾團結一致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩許；雖然處身於變

幻的塵世中，而能潔身自好，一心嚮往天鄉。以上所求，是因祢的子，我們的主天

主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們一定要侍奉上主，因為祂是我們的天主。） 

    恭讀若蘇厄書  廿四 1-2a, 15-17, 18b 

    那時候，若蘇厄去舍根召集以色列各支派，也召集了以色列的長老、首領、審判

官和官長，他們就站在天主面前，若蘇厄對全體民眾說：「如果你們不樂意事奉上

主，今天就選擇你們所願意事奉的神吧：或是你們祖先在大河那邊所事奉的神，或是

你們現在所住之地方的阿摩黎人的神；至於我和我的家族，我們一定要事奉上主。」

民眾回答說：「我們絕對不願背棄上主，而去事奉其他的神！因為上主是我們的天

主，是祂領我們和我們的祖先脫離了埃及，我們親眼看見了祂所行的那些絕大的神

蹟；在我們所走的整個行程中，在所經過的一切民族中，祂始終保護了我們。因此，

我們一定要事奉上主，因為祂是我們的天主。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三三 9a, 2-3, 16-23 

答：請你們體驗並觀看，上主是何等的美善。 

一、我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，謙卑的人 

    聽了也必歡躍。答 

二、上主的雙目垂顧義人，祂的兩耳傾聽他們的呼聲。上主敵視惡人，把他們的記念 

    從人間抹去。答 

三、義人一呼號，上主立刻俯允，拯救他們脫離一切艱辛。上主親近破碎的心靈，醫 

    治人精神的苦痛。答 



四、義人雖然多災多難，上主却護祐他安然無恙，保全他的全身骨骼，連一根也不致 

    折斷。答 

五、罪孽必置惡人於死地，那憎恨義人的，必受懲罰。上主必救贖祂的僕人，凡投靠 

    祂的、決不會受處分。答 

 

讀經二（這奧秘真是偉大，但我是指基督和教會說的。） 

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  五 21-32 

    弟兄姐妹們：你們要懷着敬畏基督的心，互相順從。 

    你們作妻子的，要服從丈夫，如同服從主一樣，因為丈夫是妻子的頭，正如基督

是教會的頭，祂又是這身體的救主。教會怎樣服從基督，作妻子的也應該怎樣事事服

從丈夫。你們作丈夫的，要愛自己的妻子，就如同基督愛教會，並為教會犧牲自己一

樣。基督以水洗、藉生命之言洗淨教會，使她聖潔，好使她成為一個光耀的教會，呈

現在自己面前，沒有瑕疵，沒有皺紋，或其他類似的缺陷：她應該是聖潔而沒有污點

的。丈夫也應當這樣愛自己的妻子：如同愛自己的身體一樣；愛妻子的人，就是愛自

己，因為從來沒有人恨過自己的身體，總是保養顧惜它，就像基督愛護教會一樣；因

為我們都是祂身上的肢體。『因此，人要離開父母，與妻子結合，二人成為一體。』

這奧秘是偉大的！然而我是指着基督和教會說的。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十四 6 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是道路、真理及生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（惟獨祢有永生的話，我們還去投靠誰呢？） 

    恭讀聖若望福音  六 60-69 

    那時候，耶穌的門徒中有許多人聽了祂講的話，便說：「這話太難了，誰能聽得

進去呢？」耶穌自知祂的門徒為了這些話議論紛紛，便對他們說：「這話使你們起反

感嗎？如果你們將來看見人子昇到祂原來所在的地方去，又將怎樣呢？使人生活的是

聖神，肉體一無所用；我對你們所說的話是聖神所給的，也是生命。但是你們當中有

些人却不相信。」原來耶穌從起初就知道那些人不信，誰又要出賣祂。所以祂接着 

說：「因此我對你們說過：除非蒙父恩賜的，誰也不能到我這裡來。」從此，祂旳門

徒中有許多人離開了祂，不再同祂往來。於是耶穌對那十二門徒說：「難道你們也願

意退出嗎？」西滿伯鐸回答說：「主啊！惟獨祢有永生的話，我們還投奔誰呢？我們

相信，而且已經知道祢是從天主那裡來的聖者。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所



造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，得為祢的義子；求祢賞賜我

們在祢的教會中合而為一，共享和平。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡

和死亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得

救的子民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一 O 三 13-15 

    上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢以美酒舒暢人心。 

       

或：若六 55 

    主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈恩，治愈我們的心靈，改善我們的生活，

好能在一切事上博得祢的歡心。以上所求，是因我們的主基督。 


