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進堂詠  詠八三 10-11 

天主，祢是我們的護祐，求祢眷顧祢的受傅者，因為在祢的殿院一日，遠勝他處千

日。 

 

集禱經 

天主，祢為所愛的人準備了奇妙的真福；求祢將聖愛之火傾注我們心中，使我們愛

祢在萬有之上，以獲得遠勝我們所想望的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、

耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（厄則克耳是你們的預兆，你們要照他所做的去做。） 

    恭讀厄則克耳先知書  廿四 15-24 

    上主對我說話，祂說：「人子，我要把你心愛的人猝然奪去，你不要哀悼、哭泣、

流淚，只可默默歎息，却不可哀悼死者。頭上要纏着頭巾，脚上要穿着鞋，不可遮蓋鬍

鬚，也不可吃喪家的食物。」那天早晨我對人講了這事，晚上，我的妻子便死了；第二

天早晨，我便照吩咐我的做了。有人問我：「你能不能給我們說明：你這樣做為我們有

什麼意思？」我回答說：「上主對我說話：祂要我告訴以列色人：天主這樣說：我要褻

瀆我的聖所，不再做你們誇耀的勢力，眼目所喜愛、心靈所寄託的地方。你們留下的子

女要死於刀下，那時你們要照我所做的去做：不遮蓋鬍鬚，不吃喪家的食物，頭上纏着

頭巾，脚上穿着鞋，不擧哀，不哭泣；但是你們要因自己的罪惡而消沉，相對傷歎。厄

則克耳就是你們的預兆：到那時，你們要照他所做的去做。你們就知道我是上主。」

── 上主的聖言。 

 

答唱詠  申卅二 18-21 

答：你離棄了那賜你生命的天主。 

一、你忽略了那生你的磐石，離棄了那賜你生命的天主。上主一見，大為震怒，就拋棄 

    了祂的子女。答 

二、祂說：我要掉頭不顧他們，要等着看他們的結局；這實在是敗壞的一代，不忠不信 

    的子女。答 

三、他們以偶像，激起我的怒火，以假神，惹我動怒；我也以那不是我子民的人激起他 

    們的妒火，以愚昧的民族惹他們發怒。答 

 

福音前歡呼  瑪五 3 

答：阿肋路亞。 

領：神貧的人是有福的，因為天國是他們的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你若願意成為完善的人，就去變賣你所有的，你必有寶藏存在天上。） 



    恭讀聖瑪竇福音  十九 16-22 

    那時候，有一個人來到耶穌跟前，說：「老師！我該做什麼善事，才能得永生呢？」

耶穌對他說：「你為什麼問我關於善事呢？只有一個是善的。如果你願意進入永生，就

該遵守誡命。」他問耶穌說：「什麼誡命？」耶穌說：「就是『不可殺人，不可奸淫，

不可偷盜，不可作假見證；應孝敬父母，應愛人如己。』」那青年人對耶穌說：「這一

切我都遵守了，還缺少什麼呢？」耶穌對他說：「你若是願意成為完善的人，就去變賣

你所有的，施捨給窮人，你必有寶藏存在天上；然後來跟隨我。」青年人一聽這話，就

垂頭喪氣地走了，因為他有許多產業。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受我們為擧行感恩祭所呈上的禮品，以便在這聖祭中完成一項神聖的

交換；我們將祢所賞賜的再奉獻給祢，好能得到祢。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為天主，

却謙抑自下，以十字架上所流的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有之上，成

為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一二九 7 

    上主富於仁慈，祂必定慷慨救援。 

 

或：若六 51-52 

    主說：我是自天上降下來的食糧，誰吃了這食糧，必要生活到永遠。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，我們藉所擧行的感恩祭分享了基督的生命，謙恭求祢：使我們在世肖

似祂，將來在天上得與祂同享榮福。祂是天主，永生永王。  

 


