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常年期第十九周 平日 

 

進堂詠  詠七三 20, 19, 22, 23 

    上主！求祢回顧祢所立的誓盟，永遠不要拋棄窮人的性命；天主！求祢速來處理祢

的案件，千萬不要忘了那尋覓祢者的呼聲。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，我們能稱祢為父，深感榮幸；求祢在我們心中培育祢義子的精神，

以承受祢所預許的天堂產業。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和

祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你要白天遷出，好叫他們看清楚。） 

恭讀厄則克耳先知書  十二 1-12 

上主對我說話，祂說：「人子，你是住在叛逆的人中，他們有眼睛，却看不見；有

耳朵，却聽不見；因為他們是叛逆的人。人子，你要白天在他們眼前準備流亡者的行李。

並在他們眼前，從一個地方遷移到另一個地方；或者他們能看清他們是叛逆的人。白天，

你在他們眼前把行李搬出來，像搬出流亡者的行李；傍晚，在他們眼前出發，像流亡者

一樣。你還要在他們眼前於牆上挖一個洞，從那裡走出去。你當着他們的面，把行李背

在肩上，天黑時出發，並且蒙着臉，為了看不到地面：因為我要使你成為以色列人的一

個預兆。」於是我遵命做了：白天，我把流亡者的行李搬出來，傍晚；我用手在牆上挖

了一個洞；天黑時，當着他們的面，把行李背在肩上出發。 

第二天早晨，上主對我說話，祂說：「人子，那些叛逆的以色列人不是問你說：『你

在做什麼？』你要回答他們說：『吾主這樣說：這神諭是有關耶路撒冷的君王和城中的

以色列人。並且說：我是一個預兆：像我所做過的，也要實現在他們身上：他們要被擄

到外國。他們的君王要背着行李，天黑時出發，從牆上挖的洞出去；他要蒙着臉，使他

再也不能看見這地方。』」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠七七 7c, 56-59, 61-62 

答：不要忘記天主的工程。 

一、他們却仍然試探並冒犯上主，不遵守至高者的法度。他們一如祖先叛逆不忠，轉而 

    作惡，有如翻背的弓。答 

二、他們徧設祭壇，惹起了上主的義憤；他們崇拜偶像，激起了上主妒恨。天主聽見， 

    大發雷霆，捨棄了以色列子民。答 

三、祂讓人把祂的約櫃擄走，讓光榮的約櫃落入敵手。任由祂的子民死於刀劍，向祂的 

    百姓燃起怒焰。答 

 

福音前歡呼  詠一一八 135 

答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢向祢的僕人顯示慈顏，指示給我祢的規範。 



答：阿肋路亞。 

 

福音（我對你說：不是七次，而是七十個七次。） 

恭讀聖瑪竇福音  十八 21-十九 1 

那時，伯鐸前來對耶穌說：「主啊！如果我的弟兄得罪了我，我該寬恕他多少次呢？

七次夠了嗎？」耶穌對他說：「我對你說：不是七次，而是七十個七次。因此，天國好

比一個君王，要和他的僕人結賬。他開始結賬的時候，有人給他帶來一個欠他一萬金元

寶的僕人，他沒有錢可還，主人就下令，要他把他和他的妻子兒女，以及他所有的一切，

都變賣了來還債。那僕人就俯伏在地，叩拜他說：『主啊！寬容我罷！我一定要還清的。』

那僕人的主人就動了憐憫的心，把他釋放了，並且免了他的債。那僕人一出門，遇見了

一個欠他一百銀幣的同伴，他就抓住他，扼住他的喉嚨說：『還你欠我的債！』他的同

伴就俯伏在地，哀求他說：『寬容我罷！我一定會還清的。』可是他不肯答應，反而把

他關在監裡，等他還清了欠債。他的同伴看見這事的經過，都憤憤不平，便把這件事告

訴了主人。於是主人把這僕人叫來，對他說：『惡僕！你哀求了我，我便全部免了你所

欠的債；難道你不該憐憫你的同伴，如同我憐憫你一樣嗎？』於是主人大怒，把他交給

刑役，直到他還清全部債務。如果你們不從心裡寬恕你們的弟兄，我的天父也要這樣對

待你們。」 

耶穌講完這些話，就離開加里肋亞，來到約旦河東岸的猶太境內。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，我們呈獻到祢祭臺上的這些禮品，原本都是祢的恩賜；求祢惠然接受，並以

祢的全能，使這奉獻成為我們得救的聖事。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢原不需要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為我們

的讚頌並不增加祢的內在榮耀，却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一四七 12, 14 

    耶路撒冷，請你讚頌上主，因為祂用最好的麥麵使你飽餐。 

 

或：若六 51                                   

    主說：我要賜給的食糧，就是我的肉，是為世界的生命而賜給的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們領受了祢聖子的聖體、聖血；但願這聖事帶給我們救援；並仰賴祢真理

之光的照耀，堅強我們的信心。以上所求，是因我們的主基督。 


