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進堂詠  詠七三 20, 19, 22, 23 

    上主！求祢回顧祢所立的誓盟，永遠不要拋棄窮人的性命；天主！求祢速來處理祢

的案件，千萬不要忘了那尋覓祢者的呼聲。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，我們能稱祢為父，深感榮幸；求祢在我們心中培育祢義子的精神，

以承受祢所預許的天堂產業。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和

祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（祂叫我吃一卷書，這書在我嘴裡像蜜一樣甜。） 

    恭讀厄則克耳先知書  二 8-三 4 

    厄則克耳我、聽見一位講話者的聲音對我說：「人子，你要聽我對你講的話，你不

要像那些叛逆的家族。你要張口，把我給你的東西吞下。」我觀看時，看見一隻手向我

伸過來，手上拿着一卷書。他打開書卷，我看見內外都寫着字，寫的是：「哀傷、悲歎

和災禍。」 

    以後祂向我說：「人子，把給你的東西吞下去，然後去向以色列人宣講。」於是我

張開口，祂便使我吞下那卷書，並對我說：「人子，你要吃下去，吃下我給你的這卷書，

也要吃飽。」我就吃了，這書在我嘴裡像蜜一樣甜。 

    然後祂向我說：「人子，起來，到以色列人那裡去，向他們宣講我所說的話。」

──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一八 14, 24, 72, 103, 111, 131 

答：上主，祢的教言是多麼甜蜜。 

一、我喜愛遵行祢的法令，勝過各種財富。因為祢的誡命是我的喜樂，祢的典章是我的 

    謀略。答 

二、祢頒佈的法律，對我有益，千萬金銀不能比擬。祢的教言是多麼甜蜜，在我口中比 

    蜜更甘飴。答 

三、祢的訓誨是我永久的基業，使我心中喜悅。我不斷張口噓氣，因為我渴慕祢的誡律。 

    答 

 

福音前歡呼  瑪十一 29 

答：阿肋路亞。 

領：主說：你們要背起我的軛，跟我學習，因為我是良善心謙的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們要小心，不要輕視這些小孩子中的一個。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十八 1-5, 10, 12-14 



    那時候，門徒前來問耶穌說：「天國裡誰是最大的呢？」耶穌叫一個小孩子來站在

他們中間，說：「我實在告訴你們，如果你們不變成像小孩子一樣，絕不能進天國。所

以，誰若自謙自卑像這個小孩子，他在天國中才是最大的。    

    無論誰因我的名字，收留一個這樣的小孩子，就是收留我。你們要小心，不要輕視

這些小孩子中的一個，我告訴你們：他們的天使在天上，常常見到我天父的面。 

    你們認為怎樣？有一個人，他有一百隻羊，如果丟了一隻，難道他不把九十九隻留

在山上，去尋找那隻迷失的嗎？如果他找到了，我實在告訴你們：他為這一隻羊高興，

勝過為那九十九隻沒有迷失的。同樣，你們在天上的父絕不願意這些小孩子中有一個喪

亡的。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，我們呈獻到祢祭臺上的這些禮品，原本都是祢的恩賜；求祢惠然接受，並以

祢的全能，使這奉獻成為我們得救的聖事。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人

類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。

求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一四七 12, 14 

    耶路撒冷，請你讚頌上主，因為祂用最好的麥麵使你飽餐。 

 

或：若六 51                                   

    主說：我要賜給的食糧，就是我的肉，是為世界的生命而賜給的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們領受了祢聖子的聖體、聖血；但願這聖事帶給我們救援；並仰賴祢真理

之光的照耀，堅強我們的信心。以上所求，是因我們的主基督。 


