
七月廿六日 星期五 

聖雅敬（若亞敬 S. Ioachim）及聖安納（亞納 S. Anna）聖母雙親 紀念日 

 

進堂詠 

    我們在雅敬和安納的後裔身上讚揚他們，因為上主把所有人類的祝福，給了他

們。 

 

集禱經 

上主，我們祖先的天主，祢賜給了聖雅敬和聖安納特殊的恩寵，使祢降生成人的

聖子之母，由他們生養教育；求祢因二聖的轉求，賞賜我們獲得祢所預許的救恩。以

上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要給你們合我心意的牧者，萬民要聚集在耶路撒冷。） 

恭讀耶肋米亞先知書  三 14-17 

上主說：「失節的子女，回來吧！我是你們的主人。我要從你們每一城選出一個人，

每族中選出兩個人，帶領你們進入熙雍；我要給你們合我心意的牧者，以智慧和明智牧

養你們。你們在這片土地上繁衍增多的時候，不再提起『上主的約櫃』，也不再思念，

不再追憶，不再關懷，不再製造。到那時候，他們要稱耶路撒冷為『上主的寶座』；萬

民要奉上主的名，聚集在耶路撒冷，不再隨從他們邪惡和頑固的心而作惡。」──上主

的聖言。 

 

答唱詠  耶卅一 10-13 

答：上主看守他們好像牧人看守羊群。 

一、萬民，請聽上主的話，向遠方的海島宣揚：那昔日驅散以色列的，要再聚集；看 

    守他們好像牧人看守羊群。答 

二、因為上主贖回了雅格，從更強者的手中把他救出。他們要到熙雍山上歡呼，奔向 

    上主的美物：飽嘗穀、麥、酒、油、小羊和牛犢。他們的心靈好像灌溉的田園， 

    再也不會饑餓。答 

三、那時處女載歌載舞，老幼必同歡同樂。因為我要使他們的悲哀變為喜悅，使他們 

    在憂苦中獲得安慰和歡樂。答 

 

福音前歡呼  路八 15 

答：阿肋路亞。 

領：那些以善良和誠實的心把天主的話保存起來，並以堅忍結出果實的人，是有福 

    的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（那聽了話，又了解的人，必然要結果實。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十三 18-23 



    耶穌對門徒們說：「你們聽聽這撒種者的比喻罷！凡是聽了天國的道而不了解

的，那邪惡者就來把撒在他心裡的奪去：這是指那撒在路旁的。那撒在石頭地裡的，

就是指人聽了道，立刻欣然接受；但是心裡沒有根，不能持久，一旦為這道遭遇艱難

和迫害，就立刻跌倒了。那撒在荊棘中的，就是指人聽了道，可是世俗的焦慮和財富

的迷惑把道蒙蔽住了，結不出果實來。那撒在好地裡的，就是指那聽了道而又了解的

人，必結出果實來，有結一百倍的，有結六十倍的，有結三十倍的。」──上主的聖

言。 

 

獻禮經 

上主，求祢接受我們為欽崇祢所呈獻的禮品；也賞賜我們分享祢曾許給亞巴郎及

其後裔的恩澤。以上所求，是因我們的主基督。 

 

聖人通用頌謝詞（一）（聖者的榮耀） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢在聖徒的聚會中享受讚頌；祢表揚他們的功勳，就是表揚祢恩寵的成果。

祢使他們的善行，作為我們生活的榜樣；祢使我們與他們共融，而形成一家；祢因他

們的轉求，而賜給我們援助。他們的作證使我們信心堅強，從事人生的戰鬥，不致失

敗，並能同他們一樣獲取不朽的榮冠。 

    因此，我們隨同天使和總領天使，以及所有聖人，歌唱讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有一式「聖人通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  參閱詠二三 5 

    他們蒙上主賜福，也獲得了救主天主的眷顧。 

 

領聖體後經 

    仁慈的天主，祢願意祢的唯一聖子生於凡人，好使我們人藉神妙的洗禮經由祂而

重生，成為祢的子女；祢以兒女之糧飽饗了我們，求祢藉那使我們成為義子的聖神聖

化我們。以上所求，是因我們的主基督。 


