
七月廿一日 星期日 

常年期第十六主日 

 

進堂詠  詠五三 6, 8 

    請看！天主必協助我，上主必扶持我。上主，我甘願向祢呈奉祭獻，我要讚頌祢

的美名。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

  

集禱經 

    仁慈的天主，求祢垂憐，廣賜恩寵；使我們的信望愛三德日益真切，並能兢兢業

業，恆心遵守祢的誡命。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢

及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要集合我殘存的羊，興起牧者來牧放他們。） 

    恭讀耶肋米亞先知書  廿三 1-6 

    上主說：「那些把我牧場上的羊群殘害趕散的牧人，有禍了。」因此，以色列的天

主上主，對牧放我子民的牧人這樣說：「你們沒有照顧羊群，反而驅散趕走了牠們；

現在，看哪，我必依照你們邪惡的行為懲罰你們」──上主說。我要從我以前放逐牠

們所到的各地，集合我那些殘存的羊，領牠們再回到牠們的羊棧，使牠們滋生繁殖；

我要興起牧者來牧放牠們，使牠們無恐無懼，再也不會失掉一個──上主說。 

    上主這樣說：「看哪，時日將到，我要給達味興起一支正義的苗芽，使祂執政為

王，斷事睿智，在世上執行公道和正義。在祂為王的時期，猶大國必將獲救，以色列

人必將享受安寧；眾人將稱祂為：『上主，我們的正義。』」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二二 1-6 

答：上主是我的牧者，我實在一無所缺。 

一、上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽 

    靜的溪水旁。祂使我精神振奮，體力恢復。答 

二、為了光榮祂的名，領我踏上了正途。縱使我要走過陰森的幽谷，我也不怕凶險， 

    因為有祢與我同在。祢的木杖和牧棒，使我欣慰舒暢。答 

三、在我敵人面前，祢為我擺設筵席，在我頭上傅油，使我的杯爵滿溢。答 

四、在我一生的歲月裡，常沐浴在祢的恩寵與幸福中；在我有生之年，我要常住在上 



    主的殿裡。答 

 

讀經二（基督是我們的和平，祂使雙方合而為一。） 

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  二 13-18 

    弟兄姐妹們：你們從前遠離天主的人，現今在耶穌基督內，靠着祂的血，已經可

以親近天主了。因為基督是我們的和平，祂使雙方合而為一；祂以自己的身體，拆毀

了中間阻隔的牆壁，就是雙方的仇恨；並且廢除了律法的規條，使雙方在祂身上成為

一個新人，得以和平相處。基督以十字架消除了仇恨，也用十字架使雙方合成一體，

與天主和好。所以基督來，傳報和平的福音：傳給你們在遠處的人，也傳給我們在近

處的人。因為我們雙方都藉着祂在同一聖神內，才可以進到父面前。──上主的聖

言。 

  

福音前歡呼  撒上三 9, 若六 69 

答：阿肋路亞。 

領：上主，請發言，祢的僕人在此靜聽。主！惟祢有永生的話。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（他們好像沒有牧人的羊群。） 

    恭讀聖瑪谷福音  六 30-34 

    那時候，宗徒們聚集到耶穌跟前，將他們所作、所教的一切，都向祂報告。耶穌

對他們說：「你們來，我們私下到偏避的地方去休息一下！」因為來往的人太多，使

他們連吃飯的時間也沒有。他們便乘船悄悄地往偏避的地方去了。人們看見他們離

開，有許多人知道他們要去的地方，便從各城鎮步行，一起往那裡去，比他們先趕到

了。耶穌一下船，看見一大群人，就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的

羊群，就開口教訓他們許多事。──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 



    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

（鞠躬）「我信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    天主，祢藉唯一而完備的十字架聖祭，取代了舊約時代的祭祀；懇求祢接受祢子

民虔誠的奉獻，並予以聖化，猶如祢曾經接受了亞伯爾的祭獻一樣；但願我們為頌揚

祢所獻的禮品，有助於普世人類的得救。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡

和死亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得

救的子民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一一 O 4-5 

    上主使祂的奇蹟永留人間，實在慈悲良善。祂賜食物給敬畏祂的人。 

       

或：默三 20 

    主說：我站在門口敲門，誰若聽見我的聲音而給我開門，我要進到他那裡，同他

坐席，他也要同我一起坐席。 

 

領聖體後經 

    寬仁的上主，祢在此聖事中賜給了我們天上的食糧；求祢扶助我們，使我們藉此

奧蹟獲得充分的力量，能革除舊習，善度新生。以上所求，是因我們的主基督。 


