
七月十四日 星期日 

常年期第十五主日 

 

進堂詠  詠一六 15 

    願我因我的正義得見祢的慈顏；願我醒來時，能以仰瞻祢為幸福。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

    天主，祢常以真理之光照耀徬徨歧途的人，引導他們返回正道；求祢使我們信仰

基督的人，都能尋求真理，擯棄一切有辱信仰的事物。祂是天主，和祢及聖神，永生

永王。 

 

讀經一（去向我的百姓講預言。） 

    恭讀亞毛斯先知書  七 12-15 

    那時候，貝特耳的司祭阿瑪則雅對亞毛斯說：「先見者，你走罷！趕快到猶大國

去，在那裡餬口，在那裡講預言罷！在貝特耳不可再講預言，因為這裡是君王的宮

廷，王國的殿宇。」亞毛斯回答阿瑪則雅說：「我本來不是先知，也不是先知的弟

子，我是一個放羊人、也是修剪無花果樹的工人。但是當我牧羊的時候，上主召了我

來。上主對我說：『你去向我的百姓以色列說預言罷！』」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八四 8, 9ab-14   

答：上主，求祢大發慈悲，賜給我們救恩。 

一、我要聽天主上主說的話：祂要向自己的聖徒和子民，向皈依祂的人宣佈和平的綸 

    音。祂的救恩只賜與敬畏祂的人，使祂的光榮在我們的地上久存。答 

二、慈愛和真誠要彼此相逢，正義與和平將彼此相擁。天主的正義由天上俯視，世人 

    的忠誠由地下出生。答 

三、上主必會賜下甘露，我們的土地必將豐收。正義在上主前面開路，平安緊隨祂的 

    脚步。答 

 

或：詠一八 8-11   

答：上主的規誡是正直的，能悅樂心情。 

一、上主的法律是完美的，能暢快人靈；上主的約章是真誠的，能開啟愚蒙。答 



二、上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的諭令是光明的，能照亮眼睛。答 

三、上主的訓誨是純潔的，萬世常存；上主的判斷是真實的，永遠公允。答 

四、比黃金，比精純的黃金更可愛戀；比蜂蜜，比蜂巢的流汁更加甘甜。答 

 

讀經二（天主創世以前，已在基督內揀選了我們。） 

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  一 3-14 

    願天主我們的主耶穌基督的父受讚美！祂在天上，在基督內，賜給我們各種屬神

的福分；因為祂在創世之前，在基督內揀選了我們，使我們在祂面前聖潔無瑕；祂又

出於愛心，按照自己的決意，藉耶穌基督預定了我們成為祂的義子，而歸祂所有，使

人頌揚祂恩寵的光榮，這是祂在愛子內賜給我們的恩寵；我們藉祂愛子的血，全憑天

主豐厚的恩寵，在祂的愛子內獲得了救贖和罪過的赦免。天主把這恩寵豐厚地傾注在

我們身上，賜給我們各種智慧、和明達，使我們知道祂旨意的奧秘，這都是依照祂在

愛子內所定的計劃：就是按照祂的措施，時期一滿，就使上天下地的一切，重歸於基

督。我們也是在基督內才得作天主的基業，因為我們是從那位按照自己旨意的計劃施

行萬事者，早已預定了的，使我們這些首先在默西亞內懷着希望的人，頌揚祂的光

榮；你們在基督內一聽了真理的話，就是使你們得救的福音，便信從了，並且在祂內

接受了恩許聖神的印證；這聖神就是我們得嗣業的保證，使天主所立為嗣業的子民、

蒙受完全的救贖，以頌揚祂的光榮。──上主的聖言。  

 

福音前歡呼  若六 64, 69 

答：阿肋路亞。 

領：主，祢的話就是真理；求祢以真理聖化我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（耶穌開始派遣十二門徒，出外宣道。） 

    恭讀聖瑪谷福音  六 7-13 

    那時候，耶穌召集了十二門徒，派遣他們兩個兩個地出去，並賜給他們驅逐邪魔

的權力，囑咐他們在路上除了一根手杖，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶旅行

袋，口袋裡也不要帶錢；只要穿一雙鞋，一件內衣就夠了。祂又對他們說：「你們無

論到哪裡，進入一家，就住在那裡，直到離開那個地方為止；如果某地的人不接待你

們，也不聽從你們，你們離開那裡的時候，要拂去你們脚上的塵土，作為反對他們的

證據。」 

    他們就出去宣講，勸人悔改，並驅逐許多魔鬼，給許多病人傅油，治好了他們。

──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所



造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，求祢垂視教會在禱告中所呈獻的禮品，使它成為聖化我們的神糧，加強我

們的愛德，使我們更忠誠地侍奉祢。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡

和死亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得

救的子民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠八三 4-5 

    麻雀在祢的祭壇旁覓得了居所，燕子也找到了安置幼雛的巢窩。上主，住在祢的

殿裡，不斷讚美祢的人，真有福氣！ 

 

或：若六 57 

    誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。 

 

領聖體後經 

    上主，我們已蒙受了祢的賞賜；但願每次恭領聖體，都能使救贖的恩效在我們身



上滋長。以上所求，是因我們的主基督。 


