
七月十一日 星期四 

聖本篤（S. Benedictus）院長 紀念日 

 

聖人通用彌撒：會士 

 

進堂詠  詠一五 5-6 

    上主，祢是我的產業，我的一切，是祢掌握着我的命運。祢給我劃分的是優美的

地區，我分得的產業實在令我滿意。 

 

集禱經 

天主，祢曾使聖本篤院長，成為靈修生活的傑出導師。求祢使我們遵從他的教

導，愛祢在萬有之上，並以豪爽的心情，恪遵祢的誡命。以上所求，是因祢的子，我

們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我的心已轉變。）                                

    恭讀歐瑟亞先知書  十一 1, 3-4, 8-9 

    上主這樣說：「當以色列尚在童年時，我就愛了他；從在埃及時，我就稱他做我

的兒子。是我教了厄弗辣邁步，雙臂抱着他們，但他們却不理會是我照顧了他們。是

我用仁慈的繩索，愛情的帶子牽着他們，我對他們有如慈親高舉嬰兒偎貼到自己面頰

上，俯下身子餵養他們。我的心已轉變，我的五內已感動；我不在盛怒之下行事，不

再毀滅厄弗辣，因為我是天主而不是人，是在你中間的聖者，而不是伏於城門的仇

敵。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠七九 2-3, 15-16 

答：天主！求祢顯露祢的聖容，使我們獲得救恩。 

一、以色列的牧者，請留心細聽；坐在革魯賓之上者，請大顯光榮。請彰顯祢的威 

    能，來拯救我們。答 

二、萬有的天主，求祢回顧，從高天垂顧這葡萄樹。求祢保護祢親手種植的園圃，照 

    顧祢親自培育長大的小樹。答 

 

福音前歡呼  谷一 15 

答：阿肋路亞。 

領：天主的國近了，你們要悔改，信從福音。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們不花錢得來的，也要免費給人。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十 7-15 

    那時候，耶穌對宗徒們說：「你們要一邊走一邊宣講說：『天國近了。』要治好

有病的；叫死人復活；潔淨痲瘋病人；驅逐魔鬼；你們不花錢得來的，也要免費給

人。你們不要在腰袋裡帶金、銀、銅錢，路上不要帶口袋，也不要帶兩件內衣，不要



穿鞋，也不要帶手杖，因為工人理當得到食物。你們不論進了哪一座城或哪一個村，

打聽誰是靠得住的，就住在那裡，直到離去。你們進了一家，要向他們問安。若是這

一家配得，你們的平安就必降臨到這一家；若是不配得，你們的平安仍歸於你們。誰

若不接待你們，也不聽你們的話，當你們離開那一家或那一城時，就把脚上的塵土拂

去。我實在告訴你們：在審判的日子，索多瑪和哈摩辣所受的懲罰，比那座城所受的

還要輕。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，欣逢聖本篤院長的慶辰，請垂顧我們呈獻給祢的禮品；使我們效法

聖人的榜樣，一生只尋覓祢；並因虔誠侍奉祢，而得到和平與團結的恩賜。以上所

求，是因我們的主基督。 

 

貞女及會士頌謝詞（獻身於天主之生活的標記） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢召選了許多聖人聖女，為了天國而獻身於基督，我們在他們身上頌揚你的

神智妙用：祢召叫人類恢復原始的聖潔，使我們今生就已體驗到祢來世賜予的恩惠。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

領主詠  參閱瑪十九 27-29 

    主說：我實在告訴你們，你們現在捨棄了一切，跟隨了我，將要得到百倍的酬

報，而且還要獲得永生。 

 

領聖體後經 

    上主，我們恭領了永生之糧，懇切求祢：使我們遵循聖本篤的訓誨，忠誠地侍奉

祢；並能以真誠的愛，愛我們的兄弟姐妹。以上所求，是因我們的主基督。 


