
六月廿三日 星期日 

常年期第十二主日 

 

進堂詠  詠二七 8-9 

    上主是祂子民的力量，是祂受傅者的保障。求祢拯救祢的子民，福祐祢的嗣業，

牧養他們，提攜他們，直到永恆。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

    天主，祢從不遺棄深切愛慕祢的人；求祢使我們永遠敬畏、愛慕祢的聖名，並仰

賴祢的聖名而生活。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖

神，永生永王。 

 

讀經一（你的浪濤到此為止，不得越過。） 

    恭讀約伯傳  卅八 1, 8-11 

    上主從旋風中答覆約伯說：「海水洶湧，好像胎兒出母胎時一樣，是誰用門把海關

閉了呢？是我用雲彩作海的衣服，用濃霧作海的襁褓。是我給海洋劃定了界限，設立

了門和閂，並對它說：『你到此為止，不得越過；你狂傲的浪濤到此為止。』」──

上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一Ο六 1, 23-31 

答：你們要頌謝上主，因為祂的仁慈永遠常存。 

一、他們乘船放洋，航行四海，往來經商。他們看到了上主的作為，遇到祂在海上所 

    行的奇事。答 

二、祂一出命，狂風呼嘯，掀起洶湧的浪濤。危舟忽上忽下，萬分驚險，使他們魂飛 

    魄散。答 

三、他們在患難中，呼求上主，上主即刻救他們脫離困苦；使風暴平息，使怒濤停 

    止。答 

四、祂使風平浪靜，個個欣喜若狂，領他們到達渴望的海港。願他們頌謝上主的仁 

    慈，稱頌祂為人所作的奇事。答 

 

讀經二（看哪，一切都成了新的。） 



    恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書  五 14-17 

    弟兄姐妹們：基督的愛催逼着我們，因為我們現在明白：一個人替眾人死了，眾

人就都死了；基督替眾人死了，是為使活着的人不再為自己生活，而是為那替他們死

而復活了的主而生活。所以從今以後，我們不再按人的看法判斷人了，縱然我們曾經

按人的看法來看基督，但是現在不再這樣作了。所以，誰若在基督內，他就是一個新

造的人，舊的已經過去，看哪，一切都成了新的。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十四 23 

答：阿肋路亞。 

領：主說：誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（這人到底是誰？連風和海都聽從祂。） 

    恭讀聖瑪谷福音  四 35-41 

    有一天晚上，耶穌對門徒們說：「我們渡海到對岸去罷！」他們就離開群眾，耶

穌已經在船上，他們就載祂走了；和祂在一起的還有別的小船。忽然，狂風大作，波

浪打進船內，小船就積滿了水。耶穌却在船尾靠着枕頭睡着了。他們叫醒祂，對祂

說：「老師！我們要淹死了，祢不管嗎？」耶穌醒來，斥責了風，又對海說：「不要

作聲，靜下來！」突然間就風平浪靜了。耶穌對門徒說：「你們為什麼這樣膽怯？怎

麼還沒有信德呢？」他們非常懼怕，彼此說：「這人到底是誰？連風和海洋都聽從

祂。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。



（鞠躬）「我信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受這贖罪與讚頌之祭，藉以淨化我們的心靈，好能將滿懷熱情完全

奉獻，博得祢的歡心。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡

和死亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得

救的子民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一四四 15 

    上主，眾人都擧目仰望祢，祢按時賜給他們食物。 

 

或：若十 11, 15 

    主說：我是善牧；我為我的羊捨棄性命。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，我們恭領了祢聖子的聖體、聖血，心靈得以振作；求祢使我們常能

虔誠地領此神糧，獲取圓滿的救恩。以上所求，是因我們的主基督。 

 

 


