
五月十三日 星期一 

復活期第七周 平日 

 

進堂詠  宗一 8 

    聖神要降臨到你們身上，你們也將充滿祂的德能；並將為我作證，直到地極。阿肋

路亞。 

 

集禱經 

上主，求祢賞賜我們聖神的德能，使我們藉着信德的指引，時時體會出祢的聖意，

並能忠誠地盡力遵行。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖

神，永生永王。 

 

讀經一（你們信的時候，領了聖神沒有？） 

    恭讀宗徒大事錄  十九 1-8 

    阿頗羅在格林多的時候，保祿走遍了高原地帶，來到厄弗所，遇見幾個門徒，問他

們說：「你們信的時候，領了聖神沒有？」他們說：「連聖神我們都沒有聽過。」保祿

說：「那麼你們受的是什麼洗呢？」他們說：「是若翰的洗。」保祿說：「若翰授的是

悔改的洗，他告訴民眾要信在他以後來的那一位，就是耶穌。」他們聽了，就因主耶穌

之名領了洗。保祿給他們覆手，聖神便降在他們身上，他們就講各種語言，也說先知話。

他們一共約有十二人。保祿進了會堂，放膽宣講，一連三個月，辯論天主國的事，來勸

化人。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠六七 2-7 

答：普世萬邦，請歌頌上主。 

一、願天主興起，把祂的仇敵驅散；仇恨祂的人抱頭鼠竄，惡人在天主面前滅亡，就 

    像蠟被火融化一樣。答 

二、義人却歡欣踴躍，在天主面前手舞足蹈。請向上主歡唱，歌頌祂的聖名。答 

三、住在聖所內的天主，是孤兒的慈父，寡婦的保護。天主使孤苦的人有房屋可住， 

    祂釋放囚犯，使他們重獲幸福。答 

 

福音前歡呼  哥三 1 

答：阿肋路亞。 

領：你們既然同基督一起復活了，就該追求天上的事，在那裡有基督坐在天主的右邊。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們放心，我已經戰勝了世界。） 

    恭讀聖若望福音  十六 29-33 

    那時，門徒們對耶穌說：「祢看，現在祢明白的說，不用什麼比喻了。現在我們知

道祢無所不知，不需要有人問祢；因此我們相信祢是從天主來的。」耶穌說：「現在你

們信嗎？看哪，時候要來到，而且已經來到，你們要被驅散，各人回自己的地方去，撇



下我獨自一個人。其實我並不是獨自一個人，因為有父與我同在。我給你們講了這一切，

是要你們在我內得到平安。在世界上你們要受苦難；然而你們放心，我已經戰勝了世界。」

──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願基督純潔無玷的犧牲淨化我們，並賦予我們天上恩寵的動力，善度信仰

的生活。祂是天主，永生永王。 

 

基督升天頌謝詞（一）（升天的奧蹟） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。因為主基督──光榮的君王，戰勝了罪惡和死亡，今天在天使的讚頌聲中，上升

天廷，成為天人之間的中保，世人的審判者，萬物的最高主宰。基督升天並非遠離世人，

而是要我們追隨祂的芳踪，到達同一的居處；我們原是祂的肢體，祂是我們的首領。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰；同時天上的天使，和所有聖人，也

同聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有一式「基督升天頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  若十四 18, 十六 22 

    主說：我不留下你們做孤兒，我要回到你們這裡來；那時，你們心裡將要喜樂。阿

肋路亞。 

 

領聖體後經 

    寬仁的上主，祢在此聖事中賜給了我們天上的食糧；求祢扶助我們，使我們藉此奧

蹟獲得充分的力量，能革除舊習，善度新生。以上所求，是因我們的主基督。 


