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復活期第三周 平日 

 

進堂詠 

    善牧復活了，祂曾為自己的羊犧牲了性命，為自己的羊群甘願死亡。阿肋路亞。 

 

集禱經 

    天主，祢常以真理之光照耀迷途者重歸正道；求祢使我們信仰基督的人，對一切有

損於這名號的事物，無不深惡痛絕，並能力行正義，成為名副其實的信徒。以上所求，

是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（他們抵擋不住他的智慧，因為他藉聖神說話。） 

    恭讀宗徒大事錄  六 8-15 

    那時，德範充滿恩寵和能力，在民間顯大奇蹟，行大異事。當時，有些稱為「自由

人」會堂的人，就是基勒乃和亞歷山大人，以及基里基雅和亞細亞人，起來和德範辯論；

但是他們抵擋不住他的智慧，因為他藉聖神說話。 

    於是他們便慫慂一些人，說：「我們聽見他說褻瀆梅瑟和天主的話。」這樣，他們

煽動了民眾，長老和經師，一同前來捉住了他，把他帶到公議會。他們並設下假見證，

說：「這個人不斷地說反對聖地和法律的話，因為我們曾聽見他說過：『這個納匝肋人

耶穌要毀滅這個地方，並要改革梅瑟傳給我們的規例。』」所有坐在公議會的人都注視

他，看見他的面容好像天使一樣。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一八 23-24, 26-27, 29-30 

答：遵行上主法律的人，是有福的。 

一、王侯雖然開庭，對我妄加非議，祢的僕人仍舊沉思祢的律例。因為祢的誡命是我 

    的喜樂，祢的典章是我的謀略。答 

二、我供認了我的行徑，祢就垂聽了我，求祢教導我祢的規程。使我明瞭祢誡命的途 

    徑，沉思祢奇妙的工程。答 

三、求祢使我遠離邪說，免入歧途，賜我奉行祢的法律。我選定了真理的途徑，矢志 

    遵從祢的命令。答 

 

福音前歡呼  瑪四 4 

答：阿肋路亞。 

領：人不單靠餅生活，也要靠天主所說的每句話。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（不要為那可朽壞的食物操勞，而要為那存留到永生的食物操勞。） 

    恭讀聖若望福音  六 22-29 

    第二天，留在海對岸的群眾，看見只有一隻小船留在那裡，便知道耶穌沒有同祂的

門徒一起上船，只有祂的門徒走了；然而從提庇黎雅有別的小船來到了，靠近主祝謝後、



人們吃餅的地方。群眾發覺耶穌和門徒都不在那裡，便上了那些小船，往葛法翁去找耶

穌。當群眾在海對岸找到了祂時，就問祂說：「老師，祢什麼時候到了這裡？」耶穌回

答說：「我實實在在的告訴你們：你們尋找我，並不是因為看到了神蹟，而是因為吃餅

吃飽了。你們不要為那可朽壞的食物操勞，而要為那存留到永生的食物操勞，就是人子

所要賜給你們的，因為祂是天主聖父所印證的。」他們問祂說：「我們該做什麼，才算

做天主的工作呢？」耶穌回答說：「天主要你們所做的事，就是要你們信祂所派遣來的。」

──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願我們的祈禱和奉獻上達天廷；求祢大發慈悲，淨化我們的心靈，使我們

適於參與這偉大愛情的聖祭。以上所求，是因我們的主基督。 

 

復活期頌謝詞（一）（真逾越節羔羊） 

    上主，我們時時處處歌頌祢，實在是理所當然的：並能使人得救。我們的逾越節羔

羊──基督已完成了犧牲，我們更當隆重地讚美祢。因為基督真是消除世罪的羔羊，祂

以聖死摧毀了我們的死亡，並以復活恢復了我們的生命。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰；同時天上的天使，和所有聖人，同

聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他四式「復活期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  若十四 27 

    主說：我將平安留給你們，將我的平安賞給你們；我所賞給你們的，不像世界所給

的一樣。阿肋路亞。 

 

領聖體後經 

    全能永生的天主，祢藉基督的復活，又恢復了我們獲取永生的權利；求祢將這生命

之糧所蘊藏的神力傾注在我們心中，讓這逾越聖事在我們身上結出豐碩的果實。以上所

求，是因我們的主基督。 


