
三月廿三日 星期六 

四旬期第五周 平日 

 

進堂詠  詠二一 20, 7 

    上主，求祢不要遠離我；我的救主，求祢速來援助我；因為我是條微蟲，已無人形，

人們侮辱我，冷嘲熱諷。 

    

集禱經 

天主，祢時時刻刻以行動拯救人類，但在這四旬齋期內，祢更將豐富的恩寵加倍賜

給祢的子民。求祢憐視祢所召選的人，使即將受洗的望教者，和已經獲得重生的信徒們，

都蒙受祢的保護及助祐。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要使他們成為一個民族。） 

    恭讀厄則克耳先知書  卅七 21-28 

    吾主上主這樣說：「我要把以色列子民從他們所到的各國領出來，把他們由各方聚

集起來，帶領他們回到本土。我要使他們在那裡，並在以色列群山上成為一個國家，只

有一位國王，不再分為兩國。他們不再因拜偶像、怪物、罪惡而玷污自己。我要救拔他

們脫離因背約所犯的罪過，我要淨化他們，他們要成為我的子民，我要做他們的天主。

我的僕人達味要統治他們，他們全體只有一個牧人；他們要遵行我的法律，謹守我的誡

命，一一實行。他們要住在我賜給我的僕人雅格的地方，就是他們祖先住過的地方。他

們和他們的子子孫孫都要永遠住在那裡。我的僕人達味永遠做他們的君王。我要和他們

訂立和平的盟約，這將是永久的盟約。我要使他們發展，人口眾多，我的聖所永遠屹立

在他們中間。我的住所也設在他們中間；我要做他們的天主，他們要做我的子民。當我

的聖所永遠在他們中間時，列國便承認我是聖化以色列的天主。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  耶卅一 10-13 

答：上主看守我們像牧人看守羊群。 

一、萬民，請聽上主的話，向遠方的海島宣揚：那昔日驅散以色列的，要再聚集，看 

    守他們好像牧人看守羊群。答 

二、因為上主贖回了雅格，從更強者的手中把他救出。他們要到熙雍山上歡呼，奔向 

    上主的美物：飽嘗穀、麥、酒、油、小羊和牛犢。答 

三、那時處女載歌載舞，老幼必同歡同樂。因為我要使他們的悲哀變為喜樂，使他們 

    在憂苦中獲得安慰和歡樂。答 

 

福音前歡呼  則十八 31            

答：主耶穌，我們讚美祢、光榮祢。 

領：上主說：要抛棄你們所做的一切壞事，改造一顆嶄新的心，一種新的精神。 

答：主耶穌，我們讚美祢、光榮祢。  

  



福音（使四散的天主的兒女聚集而成為一體。） 

    恭讀聖若望福音  十一 45-57 

    那時，有許多來到瑪利亞那裡的猶太人，看見耶穌所做的事，就信了祂。但其中有

些人到法利塞人那裡去，把耶穌所做的事報告給他們。因此司祭長和法利塞人召集了會

議，說：「這個人行了許多奇蹟，我們怎麼辦呢？如果讓祂這樣，所有的人都會信從祂，

羅馬人必要來，毀滅我們的聖殿和我們的民族。」他們中間有一位名叫蓋法，是那一年

的大司祭，對他們說：「你們什麼都不懂，也不想一想：讓一個人替全體人民死，免得

整個民族滅亡：這對你們多麼有利。」他說這話不是由於自己，而是因為他是那年的大

司祭，才預言了耶穌將為民族而死；不但為猶太民族死，也要使四散的天主的兒女集合

起來而成為一體。從那一天起，他們就議決要殺害耶穌。因此，耶穌不再公開地在猶太

人中往來，却離開那裡，到荒野附近的地方去，到了一座名叫厄弗辣的城，就和門徒住

在那裡。猶太人的逾越節快到了，許多人在過節以前，從鄉間上耶路撒冷去，要潔淨自

己。他們尋找耶穌，並在聖殿內，彼此說：「你們以為怎樣？祂來不來過節？」司祭長

和法利塞人早已頒發命令：如果有人知道祂在哪裡，就該報告他們，好去捉拿祂。──

上主的聖言。 

    

獻禮經 

    全能永生的天主，祢使我們懷有信仰的人，藉聖洗聖事而獲重生；求祢接受我們的

獻禮和祈禱，使所有仰望祢的人，都能如願以償，並得到罪赦。以上所求，是因我們的

主基督。 

 

主受難頌謝詞（一）（十字架的大能） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。因為祢的聖子受苦受難，拯救了世界，促使我們讚頌祢的偉大；祢藉十字架的大

能，顯示了祢對世界的審判，和被釘死者的勝利。 

    因此，我們隨同天使，和所有聖人，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

領主詠  若十一 52 

    基督被交付於死亡，是為使那四散的天主子女，都聚集在一起。 

 

領聖體後經 

    無限尊威的天主，祢以基督的聖體聖血養育了我們；懇切求祢，使我們也能分享祢

的天主性。以上所求，是因我們的主基督。 


