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進堂詠  詠一 O 二 2-3 

    我的心靈，請歌頌上主，不要忘記祂的一切恩寵。因為祂赦免了你所有的罪行。   

  

集禱經 

上主，我們以不勝鼓舞的心情，奉行這一年一度的四旬齋期；我們現在已生活在逾

越奧蹟之中，求祢使我們獲得圓滿的恩效。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶

穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要求的是愛，不是祭獻。） 

    恭讀歐瑟亞先知書  六 1-6 

    來吧，我們回到上主那裡去！因為祂撕碎了我們，也必會治愈我們；祂打傷了我們，

也必要包紮我們。兩天後祂必使我們復生，第三天，祂必使我們興起，在祂面前生活。

讓我們努力認識上主；祂定要像曙光一樣出現，祂要來到我們中間，有如秋雨，有如滋

潤大地的春雨。 

    厄弗辣，我能為你做什麼呢？猶大，我能為你做什麼呢？你們的愛有如朝雲，有如

露水，很快就消失了。因此，我藉先知們砍碎了他們，用我口中的話殺戮了他們。我要

求的是愛，不是祭獻；我要求人認識天主，不是全燔祭。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠五Ο3-4, 18-21 

答：我要求的是愛，不是祭獻。 

一、天主，祢是仁慈的，求祢憐憫我；祢有豐厚的慈愛，求祢消滅我的罪過，求祢洗 

    淨我的過犯，消除我的罪愆。答 

二、因為祢並不喜歡祭獻，我獻上全燔祭，祢也不會悅納。天主，我的祭獻，就是痛 

    悔的精神，祢不輕視痛悔和謙卑的赤心。答 

三、上主，求祢對熙雍廣施慈愛，為耶路撒冷重建城垣。祢必悅納合宜的犧牲，祭品 

    和燔祭，那時，人們將把牛犢呈獻在祢的祭壇上。答 

 

福音前歡呼  詠九四 8          

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。 

領：今天你們要聽從上主的聲音，不要再那樣心硬。 

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。 

  

福音（稅吏回到他家裡，成了義人；法利塞人却不然。） 

    恭讀聖路加福音  十八 9-14 

    那時候，耶穌向那些自以為義人，而輕視他人的人，講了這個比喻：「有兩個人上

聖殿去祈禱：一個是法利塞人，另一個是稅務員。那個法利塞人站着，心裡這樣祈禱：

『天主，我感謝祢，因為我不像別人，勒索、不義、姦淫，也不像這個稅務員。我每週



兩次禁食，把我全部收入捐獻十分之一。』那個稅務員却遠遠站着，連擧目望天也不敢，

祇是搥着胸，說：『天主，可憐我這個罪人罷！』我告訴你們：這個人回到他家裡，成

了義人；而那個人却不然。因為凡自高自大的，必被貶抑；凡自謙自卑的，必被高擧。」

──上主的聖言。 

    

獻禮經 

    天主，我們仰賴祢的恩寵，才能以純潔的心慶祝祢神聖的奧蹟，求祢施恩寬恕我們

罪人，好使我們適於隆重擧行祢的聖子訂立的祭典。祂是天主，永生永王。 

 

四旬期頌謝詞（二）（藉齋戒革新生活） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢為了淨化我們的心靈，特別制定了四旬齋期，幫助我們抑制私慾偏情，擺脫世

物的困擾，追求永恆的幸福。 

    因此，我們隨同眾聖人和所有天使，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他三式「四旬期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  路十八 13 

    稅吏遠遠站着，只是搥着自己的胸膛說：天主，可憐我這個罪人吧！ 

  

領聖體後經 

    仁慈的天主，祢常藉聖事賜給我們豐富的恩寵，求祢使我們常以真誠、謙恭的情意，

尊崇祢的聖事，並滿懷信心地去領受。以上所求，是因我們的主基督。 


