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進堂詠  詠三七 22-23 

    上主，求祢不要捨棄我；我主，求祢不要遠離我。我的上主，我的援助，求祢快來

救護。 

    

集禱經 

上主，求祢支援祢的教會，使它常樂善好施；也求祢賞賜我們，在祢的仁慈引導下，

善度現世的生活，終能獲享天上的財富。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌

基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（來吧，我們要指控他。） 

    恭讀耶肋米亞先知書  十八 18-20 

    我的敵人說：「來吧，我們合謀陷害耶肋米亞！因為我們有司祭教導我們，有智者

勸導我們，有先知傳報神諭。來吧，我們要用口舌指控他，不要注意聽他的話。」上主，

求祢俯聽我，請聽我敵人所說的話。應該以怨報德嗎？他們掘了陷阱要陷害我！求祢記

憶：我曾站在祢面前、為他們求情，替他們挽回祢的盛怒。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三Ο5-6, 14-16 

答：主，請以祢的仁慈救助我。 

一、求祢拯救我脫離給我暗設的陷阱，因為祢是我的保護者。我把靈魂交在祢手裡； 

    上主，信實的天主，祢拯救了我。答 

二、我聽見許多人竊竊私議，周圍瀰漫了恐懼。他們商議聯手攻擊我，圖謀奪取我的 

    性命。答 

三、上主，我依然投靠祢，我說：唯獨祢是我的天主。是祢掌握着我的命運，救我擺 

    脫我的敵人。答 

 

福音前歡呼  若八 12           

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。 

領：主說：我是世界的光；誰跟隨我，必有生命的光。 

答：基督，願光榮和讚頌歸於祢。  

 

福音（他們要定祂的死罪。） 

    恭讀聖瑪竇福音  二十 17-28 

    那時候，耶穌上耶路撒冷去，暗中把十二個門徒帶到一邊，在路上對他們說：「我

們上耶路撒冷去，人子要被交給司祭和經師，他們要定祂的死罪；並且要把祂交給外邦

人戲弄、鞭打、釘死；但是第三天祂要復活。」 

    那時，載伯德兒子的母親，帶着她的兩個兒子前來叩拜耶穌，向祂請求一件事。耶

穌對她說：「你想要什麼？」她說：「求祢叫我這兩個兒子，在祢的王國內，坐在祢的



左右。」耶穌回答說：「你們不知道在求什麼，你們能喝我將要喝的杯嗎？」他們說：

「能！」耶穌對他們說：「我的杯你們固然要喝；但坐在我的左右，不是我可以賞給的，

而是我父預備給誰，就賜給誰。」其他十個門徒聽見了，就惱怒他們兄弟倆。 

    耶穌把他們叫過來，說：「你們知道，外邦人有元首統治他們，有官長管轄他們。

在你們中間却不要這樣；你們誰要居第一，就當先做大家的公僕；誰要當領袖，就要先

做大家的奴僕。如同人子來，不是要別人來服事，而是要服事別人，甚至犧牲性命，做

大眾的贖價。」──上主的聖言。 

    

獻禮經 

    上主，求祢仁慈垂顧我們所獻的禮品，但願藉這神聖的交往，解除我們心靈上罪惡

的枷鎖。以上所求，是因我們的主基督。   

 

四旬期頌謝詞（三）（自制的效益） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。 

    祢願意我們藉着克己苦身，向祢表示謝恩，壓伏我們的傲氣，並能慷慨賙濟貧窮，

效法祢的溫良慈善。 

    因此，我們隨同衆位天使，同聲歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他三式「四旬期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  瑪二十 28 

    人子來不是要別人來服事，而是要服事別人，甚至犧牲性命，做大眾的贖價。 

 

領聖體後經 

    上主、我們的天主，祢藉聖體聖事，給了我們常生不死的保證；求祢使這聖筵幫助

我們，獲享永恆的救恩。以上所求，是因我們的主基督。   


