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進堂詠  詠三Ο3-4 

    求祢速來拯救我，作我避難的磐石，我安全的居室。因為祢是我的力量，我的避

難所；為了祢的名，求祢領導我，指引我。 

 

集禱經 

天主，祢樂於住在誠樸、正直人的心中。但願賴祢恩寵的助祐，我們也能度誠

樸、正直的生活，使我們的心靈，真能成為祢所喜愛的居所。以上所求，是因祢的

子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（天主不誘惑人。） 

    恭讀聖雅格宗徒書  一 12-18 

    親愛的諸位，忍受試探的人是有福的，因為他既禁得起考驗，必能得到主向愛祂

的人，所預許的生命之冠。人受誘惑，不可說：「我被天主所誘惑」，因為天主不會

為惡事所誘惑，祂也不誘惑人。每一個人受誘惑，都是被自己的私慾所勾引、所誘

惑；然後，私慾懷孕了，便產生罪惡；罪惡完成之後，就生出死亡來。我親愛的弟兄

們，你們切不要錯誤！一切美好的贈與，一切完善的恩賜，都是從上面，從光明之父

降下來的，在祂內沒有變化或轉動的陰影。祂自願用真理之言生了我們，使我們成為

祂所造之物中的初果。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠九三 12-15, 18-19   

答：上主，領受祢的教誨的人，真有福氣。 

一、上主，領受祢的教誨，接受祢法律訓導的，真有福氣。祢使他在患難時，獲享安 

    寧。答 

二、因為上主不會忘記祂的百姓，不會遺棄祂的民眾。因為裁判必將依照公理，正人 

    君子必維護正義。答 

三、我只須說：「我要失足跌倒！」上主，祢就大發慈悲，做我的依靠。我憂愁焦慮 

    的時刻，祢給我安慰和快樂。答 

 

福音前歡呼  詠一一八 27 

答：阿肋路亞。 

領：上主，使我明瞭祢誡命的途徑，沉思祢奇妙的工程。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們應當提防法利塞人和黑落德的酵母。） 

    恭讀聖瑪谷福音  八 14-21 

    那時候，門徒們忘了帶餅，船上除了一個餅外，身邊沒有別的食物。耶穌囑咐他

們說：「你們要謹慎，提防法利塞人的酵母和黑落德的酵母。」他們彼此議論：這是



因為他們沒有餅了。耶穌看出來了，就對他們說：「你們為什麼議論沒有餅了呢？你

們還不明白，還不了解嗎？你們的心仍然遲鈍嗎？你們有眼看不見，有耳聽不到嗎？

你們不記得：當我擘開五個餅給五千人的時候，你們收滿了幾筐碎塊？」他們回答

說：「十二筐。」「還有，七個餅給四千人的時候，你們裝滿了幾籃碎塊？」他們回

答說：「七籃。」於是耶穌對他們說：「你們還不了解嗎？」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願這祭獻淨化我們，革新我們的生活；並求使我們今世遵循祢的旨意，

來日獲享永恆的賞報。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖

了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀

祢。求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠七七 29-30 

    他們吃了，而且吃得很飽，天主完全滿足了他們的需要；但他們却貪得無厭。 

 

或：若三 16 

    天主竟這樣愛了世人，甚至把祂的獨生子賞賜給我們，使一切信祂的人，都不會

死亡，反而獲得永生。 

 

領聖體後經 

    上主，祢以天上美食養育了我們，恩賜我們享有真正的生命；求祢使我們仍時時

渴求這真生命的泉源。以上所求，是因我們的主基督。      


