
二月十日 星期六 

聖思嘉（斯高拉諦加 S. Scholastica）貞女 紀念日 

 

貞女通用或聖人聖女通用（為會士）彌撒 

 

進堂詠 

貞女通用 

    這是一位賢慧的貞女，出自明智的童女之中，她手提着明燈前去迎接基督。 

 

聖人聖女通用：為會士  詠一五 5-6 

    上主，祢是我的產業，我的一切，是祢掌握着我的命運。祢給我劃分的是優美的

地區，我分得的產業實在令我滿意。 

 

集禱經 

上主，在這聖女思嘉的紀念日，求祢賞賜我們能追隨她的芳表，以真誠、純潔的

愛侍奉祢，成為祢所鍾愛的兒女。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基

督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（雅洛貝罕製造了兩隻金牛。）                              

    恭讀列王紀上  十二 26-32, 十三 33-34 

    那時候，雅洛貝罕心中思量：「這王國遲早要歸於達味王室；如果這人民上耶路

撒冷，在上主殿內獻祭，他們的心難免不歸向他們的主人猶大王勒哈貝罕，而把我殺

死，再歸屬於他。」因此，雅洛貝罕王決定，製造兩隻金牛犢，對人民說：「你們不

需要再上耶路撒冷去了；以色列人民哪！這就是領你們從埃及出來的天主！」他將一

隻牛犢供在貝特耳，另一隻供在丹。這便使以色列陷於罪惡，因為民眾竟遠至丹去敬

拜另一隻。雅洛貝罕又在高丘建立了神殿，將不屬於肋未子孫的平民立為司祭；規定

八月十五日擧行慶節，像在猶大所擧行的慶節一樣，他親自上壇獻祭。並且在貝特耳

向他所鑄的牛犢獻了祭，又在貝特耳為他建造的高丘神壇、委派了司祭。 

    這事以後，雅洛貝罕始終沒有離開他做惡的道路，仍繼續從平民中選派高丘的司

祭；凡是他願意的，他就封立他們做高丘的司祭。雅洛貝罕家因此陷於罪惡，招致喪

亡，以至完全消滅。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一 O 五 6-7, 19-22    

答：上主，當祢對子民施恩時，求祢記得我。  

一、我們和祖先都犯了罪，違反正道，胡作非為。我們的祖先在埃及，沒有了解祢的 

    奇蹟。答 

二、他們在曷勒布鑄造了牛犢，崇拜了雕塑的神像；他們用吃草的牛犢，取代榮耀的 

    上主。答 

三、他們忘記了拯救他們的恩主，在埃及行過奇蹟的天主；祂曾在含邦行過靈蹟，在 

    紅海做過驚人的奇事。答 



福音前歡呼  瑪四 4 

答：阿肋路亞。 

領：人不但靠餅生活，而且也靠天主口中所說的每一句話。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（眾人都吃飽了。） 

    恭讀聖瑪谷福音  八 1-10 

    那些日子，又有一大群人、沒有什麼吃的了。耶穌叫過門徒來，對他們說：「我

很憐憫這一群人，因為他們和我在一起已經三天了，沒有什麼可吃的了。我若遣散他

們空着肚子各自回家去，他們必要在路上暈倒；況且還有一些人是從遠處來的。」門

徒回答說：「在這荒野裡，從哪裡能找到餅，使這些人吃飽呢？」耶穌問他們說：

「你們有多少餅？」他們說：「七個。」耶穌就吩咐群眾坐在地上，拿起那七個餅

來，感謝了，擘開，遞給祂的門徒，叫他們分配；他們就分配給群眾。還有幾條小

魚，耶穌降福後，吩咐把這些小魚也分配。眾人都吃飽了，把剩下來的碎塊收集了七

籃子。當時人數約有四千。然後耶穌遣散了他們，立刻和門徒上船，來到了達瑪努達

境內。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

貞女通用 

上主，欣逢童貞女聖思嘉的紀念日，我們稱揚祢的神妙事功，向祢呈獻禮品；祢

既賞賜了聖女卓絕的功績，也求祢悅納我們藉此奉獻對祢表示的崇敬。以上所求，是

因我們的主基督。 

 

聖人聖女通用：為會士 

至仁慈的天主，祢曾使聖思嘉革除舊習、並按照祢的肖像，成為新人；求祢賞賜

我們也能效法她善度新生，向祢奉獻修好之祭，贏得祢的歡心。以上所求，是因我們

的主基督。 

 

貞女及會士頌謝詞（獻身於天主之生活的標記） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢召選了許多聖人聖女為了天國而獻身於基督，我們在他們身上頌揚祢的神

智妙用：祢召叫人類恢復原始的聖潔，使我們今生就已體驗到祢來世賜予的恩惠。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

  

領主詠 

貞女通用  瑪廿五 6 

    請看，新郎來了，快出來迎接主基督。 

 

聖人聖女通用：為會士  參閱瑪十九 27-29 

    主說：我實在告訴你們，你們現在捨棄了一切，跟隨了我，將要得到百倍的酬



報，而且還要獲得永生。 

 

領聖體後經 

貞女通用 

上主、我們的天主！我們分享了天上神糧，懇切求祢：使我們效法聖女思嘉的榜

樣，甘願令自己的軀體承擔耶穌的苦難，常努力只為祢而生活。祂是天主，永生永

王。  

 

聖人聖女通用：為會士 

全能的天主，我們已藉所領的聖事獲得了力量，求祢使我們追隨聖思嘉的芳踪，

常能事事尋求祢的旨意，處處以新人的面貌生活在人間。以上所求，是因我們的主基

督。 


