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進堂詠  詠一 O 五 47 

    上主，我們的天主！求祢拯救我們，從各國中召集我們，好讓我們稱謝祢的聖名，

使我們以讚頌祢為光榮。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌

祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢垂

憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只

有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

上主，我們的天主，求祢使我們以兒女孝愛之情愛祢，以祢聖子博愛的精神愛人。

祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要給他們興起一位先知，將我的話放在他口中。） 

    恭讀申命紀  十八 15-20 

    梅瑟向人民說：「你們的天主上主，要從你們當中、從你們弟兄當中，給你們興起

一位像我一樣的先知，你們應聽從他。正如你們在曷勒布集會的日子，求你們的天主上

主說：『惟願我再聽不見我的天主上主的聲音，再看不見這烈火，免得我死亡。』上主

就對我說：『他們說得有理，我要從他們的弟兄當中，給他們興起一位像你一樣的先知，

我要將我的話傳給他，他要把我所吩咐的、一一的轉告人民。若有人不聽從他因我的名

所說的話，我要親自同他算賬。但是，若是一位先知擅敢因我的名說我沒有吩咐他說的

話，或因其他神的名說話，這位先知應該處死。』」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠九四 8, 1-2, 6-7, 8-9     

答：你們今天要聽從祂的聲音，不要再那樣心硬！ 

一、請大家前來，向上主歡呼，向拯救我們的磐石歌舞。一齊到祂面前感恩讚頌，向祂 

    歌唱聖詩，歡呼吟詠。答 

二、請大家前來叩首致敬，向造我們的天主跪拜，因為祂是我們的天主，我們是祂牧養 

    的子民，是祂親手領導的羊群。答 

三、你們今天要聽從祂的聲音：不要像在默黎巴那樣心硬，不要像在曠野中瑪撒那天， 

    你們的祖先看到我的工作，在那裡仍然試探我、考驗我。答 

 

讀經二（貞女掛慮的是主的事，一心使身心聖潔。） 



    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  七 32-35 

    弟兄姐妹們：我願你們無所掛慮：沒有妻子的，所掛慮的是主的事，只想怎樣討天

主喜歡；娶了妻子的，所掛慮的是世俗的事，只想怎樣討好妻子：這樣他的心就分了。

沒有結婚的女子和童貞女，所掛慮的是主的事，一心一意保持身心聖潔；至於那已出嫁

的婦女，所掛慮的是世俗的事，只想怎樣討好丈夫。我說這話，是為了你們的益處，並

不是要設下圈套陷害你們，而是要你們作合宜的事，一心一意事奉主。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十四 6 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是道路、真理及生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祂教訓他們，像一位有權威的人。） 

    恭讀聖瑪谷福音  一 21-28 

    耶穌和門徒進了葛法翁；在安息日，祂就進入會堂教訓人。人們都驚奇祂的教訓，

因為祂教訓他們，像一位有權威的人，跟一般經師們不同。當時，在會堂裡有一個附着

邪魔的人，喊叫說：「納匝肋的耶穌！我們與祢有什麼關係呢？祢竟來毀滅我們！我知

道祢是誰，祢是天主的聖者。」耶穌斥責牠說：「不要作聲！從他身上出去吧！」邪魔

使那人抽瘋，大聲喊叫着，就從他身上出去了。──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸



聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們向祢奉獻這些禮品，作為我們侍奉祢的表現；求祢悅納並予以聖

化，使成為我們得救的聖事。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡和死

亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得救的子

民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三Ο17-18 

    求祢仁厚對待祢的僕人，大發慈悲把我救出。上主，因為我呼求了祢，求祢莫讓我

蒙羞。 

 

或：瑪五 3-4 

    神貧的人是有福的，因為天國是他們的。溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。 

 

領聖體後經 

    上主，我們恭領了救恩的聖事；求祢使我們藉此永生之糧的滋養，信德日趨真誠。

以上所求，是因我們的主基督。 


