
一月廿三日 星期二 

常年期第三周 平日 

 

進堂詠  詠九五 1, 6 

    你們要向上主高唱新歌，普世大地，要向上主詠唱。威嚴與尊榮作祂的前導，祂

的聖所充滿威能和光耀。 

 

集禱經 

全能永生的天主，求祢指引，使我們能以言行配合祢仁愛的計劃；並使我們常在

祢愛子的名下，結出豐碩的果實。祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（達味和以色列人大聲歡呼，把上主的約櫃迎上來。）                              

    恭讀撒慕爾紀下  六 12-15, 17-19 

    那時候，達味把天主的約櫃、從敖貝得厄東家裡、興高彩烈地抬上達味城來。每

當抬上主約櫃的人走了六步，他就祭獻一頭公牛和一隻肥羊。同時達味束着細麻的圍

裙，在上主面前盡情跳舞。這樣，達味與以色列人大聲歡呼，吹起號筒，將上主的約

櫃迎來。他們將上主的約櫃抬來，安置在預備好的地方，放在達味為約櫃建立的帳幕

中央；達味奉獻了全燔祭與和平祭給上主。達味獻完了全燔祭與和平祭之後，以萬軍

上主的名祝福了百姓。以後，分給所有百姓，所有以色列群眾，無論男女，每人一塊

餅，一塊肉，一塊葡萄乾餅。然後大家各自回家去了。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二三 7-10 

答：誰是這位光榮的君王！上主自己是光榮的君王。 

一、城門，請高擧你們的門楣，古老的門戶，請高抬門扉，因為光榮的君王要進入城 

    內。答 

二、誰是這位光榮的君王？是那英勇大能的上主，是那強力作戰的上主。答 

三、城門，請高擧你們的門楣；古老的門戶，請高抬門扉，因為光榮的君王要進入城 

    內。答  

四、誰是這位光榮的君王？萬軍的上主就是這位光榮的君王。答 

 

福音前歡呼  詠二六 11  

答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢把祢的道路指示給我，請祢引導我踏上坦途，免遭敵手。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（誰奉行天主的旨意，就是我的兄弟、姊妹和母親。） 

    恭讀聖瑪谷福音  三 31-35 

    那時候，耶穌的母親和祂的兄弟們來了，站在外邊，派人到祂那裡去叫祂。那時

群眾正圍着祂坐着，有人對祂說：「祢看，祢的母親和祢的兄弟在外邊找祢。」耶穌

回答他們說：「誰是我的母親和我的兄弟呢？」於是環視周圍坐着的人，說：「看



哪，我的母親和我的兄弟！因為誰奉行天主的旨意，就是我的兄弟、姊妹和母親。」 

──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的天主，求祢接受我們的獻禮，並予以聖化，使成為分施救恩的聖事，帶給

我們需要的恩寵。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖

了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀

祢。求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三三 6 

    你們仰瞻祂，就會喜形於色，絶不致滿面羞愧。 

 

或：若八 12 

    主說：我是世界的光；誰跟隨我，絶不在黑暗中行走，必有生命的光。 

 

領聖體後經 

    全能的天主，我們在祢的聖筵中分享了祢的天主性生命；求祢使我們常以領受這

聖事為莫大的恩惠。以上所求，是因我們的主基督。 


