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進堂詠  詠六五 4 

    天主！普世都要朝拜祢，歌頌祢；全球都要歌頌祢的聖名。 

 

集禱經 

全能永生的天主，天地萬物的統治者，求祢仁慈地俯聽祢子民的哀禱，使我們今世

得享祢所賜的平安。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，

永生永王。 

 

讀經一（我父親撒烏耳想謀害你。）                              

    恭讀撒慕爾紀上  十八 6-9, 十九 1-7 

    達味殺死了培肋舍特人後，班師回來時，婦女們從以色列各城中出來，唱歌跳舞，

打鼓彈琴，興高彩烈地前來歡迎撒烏耳君王。婦女們一面跳一面唱：「撒烏耳殺死千千，

達味殺死萬萬！」撒烏耳聽了很是氣憤，這話使他很不高興，說：「他們給了達味萬萬，

只給了我千千；他所缺少的只有王位了！」從那一天起，撒烏耳常嫉妒達味。 

    撒烏耳曾對兒子約納堂及臣僕提過，他要殺害達味；但是撒烏耳的兒子約納堂很愛

達味，就警告達味說：「我父親撒烏耳想謀害你，現在請你多加小心，明天清晨，你要

藏在一個隱密的地方。我去陪我父親到你所在的田間，向我父親代你說情，看情形怎樣，

然後告訴你。」於是約納堂向他父親撒烏耳提起達味的優點，對他說：「父王不要傷害

你的僕人達味，因為他沒有得罪你；他所做的，都是對你有利的事。他冒着性命的危險，

去殺那培肋舍特人。上主藉他使以色列獲得了這樣大的勝利，你親自看見了，也很高興；

你為什麼要犯罪，流無辜者的血，無緣無故殺害達味呢？」撒烏耳就聽了約納堂的話，

並且發誓說：「上主永在！他必定不死。」約納堂便叫回達味，告訴他這一切話，並且

帶他到撒烏耳面前。於是達味就和先前一樣，侍立在君王左右。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠五五 2-3, 9-14 

答：我全心依賴天主，決不害怕。 

一、天主，求祢憐憫我，因為有人謀害我，終日攻擊我，欺壓我。至高者！我的仇敵終 

    日陷害我，攻擊我的人，實在眾多。答 

二、我多少次流離失所，祢全知道，請祢記住我流了多少眼淚；這一切豈非都寫在祢的 

    冊子上？我一呼求祢，仇敵便立即敗退。答 

三、我知道是祢在扶住我，我依靠天主，歌頌祂的承諾，我依靠天主，血肉之人其奈我 

    何！答 

四、天主，我要向祢還我所許的願，我必向祢獻上讚頌的祭獻。因為祢救我脫離死亡， 

    使我不致跌倒，使我在天主面前，生活在光明的人世間。答 

 

福音前歡呼  若十四 6  

答：阿肋路亞。 



領：主說：我是道路，真理及生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（邪魔喊叫說：「你是天主子」。祂却嚴厲責斥他們。） 

    恭讀聖瑪谷福音  三 7-12 

    那時候，耶穌和門徒退到海邊去，有許多人從加里肋亞跟隨着祂，還有從猶太、耶

路撒冷、依杜默雅、約旦河對岸、提洛和漆冬一帶地方的許多人，聽說祂所做的一切事，

也都來到祂跟前。因為人多，祂就吩咐門徒為祂準備一隻小船，免得眾人擁擠祂。祂治

好了許多人，所以凡有病的人都湧過來要摸祂。邪魔一見了祂，就俯伏在祂面前，喊叫

說：「祢是天主子。」祂却嚴厲責斥他們，不要把祂的身分顯露出來。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢恩賜聖寵，使我們虔誠地擧行這感恩祭，因為每次擧行這祭獻的追念禮，

便是在我們身上實施祢救恩的工程。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢原不需要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為我們

的讚頌並不增加祢的內在榮耀，却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 5 

    在我敵人面前，祢為我擺設筵席，在我頭上傅油，使我杯爵滿溢。 

 

或：若壹四 16 

    我們認識了，也確信了天主對我們所懷的愛。 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了同一的天降神糧，求將祢的聖愛之神傾注在我們心中，使我們藉

祢的愛能心心相印，精誠團結。以上所求，是因我們的主基督。 


