
一月十七日 星期三 

聖安當（S. Antonius）院長 紀念日 

 

進堂詠  詠九一 13-14 

義人好比棕櫚一樣茂盛，像黎巴嫩香柏一般高聳。他們被栽植在上主的殿中，在

我們天主的庭院裡繁榮。 

 

集禱經 

天主，祢曾使聖安當院長隱居曠野，以奇妙的生活方式侍奉祢；求祢因他的轉

求，恩賜我們也能克己苦身，常常愛祢在萬有之上。以上所求，是因祢的子，我們的

主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（達味用投石器和石頭，戰勝了那培肋舍特人。）                              

    恭讀撒慕爾紀上  十七 32-33, 37, 40-51 

    那時候，達味對撒烏耳說：「請我主心中不必因那人而沮喪，你僕人要去同這培

肋舍特人決鬪。」撒烏耳對達味說：「你不能去對抗這培肋舍特人，同他決鬪，因為

你還年輕，而他從小就是習於戰鬪的人。」達味又接着說：「上主從獅子和狗熊的爪牙

中拯救了我，也必從這培肋舍特人的手中拯救我。」撒烏耳對達味說：「你去罷！望上

主與你同在！」 

    達味手裡拿着棍子，從河裡揀了五塊光滑的石頭，放在牧童隨身帶的袋子內，手

裡拿着投石器，向那培肋舍特人走去。那培肋舍特人也大搖大擺走近了達味，替他拿

盾牌的人在前給他開路。那培肋舍特人瞪眼一看，見了達味，就看不起他，因為達味

還很年輕，面色紅潤，眉清目秀。那培肋舍特人對達味說：「莫非我是一隻狗，你竟

拿棍子來對付我？」達味回答說：「你比一隻狗還不如！」那培肋舍特人就指着自己

的神詛咒達味，並且對達味說：「你到我這裡來，我要把你的肉、給空中的飛鳥和田

野裡的走獸吃。」達味回答那培肋舍特人說：「你仗着刀槍劍戟來對付我，但我是仗

着你所凌辱的萬軍的上主、以色列軍旅的天主的聖名來對付你。今天上主要把你交在

我手中，我必定打死你，割下你的頭來；今天我要把你的屍體和培肋舍特軍人的屍

體、給空中的飛鳥和田野間的走獸吃：這樣，普天下就要知道以色列有天主；在場的

眾人也要知道：上主不仗賴刀槍而賜人勝利，戰爭勝負只屬於上主，祂已把你們交在

我們手中了。」正當那培肋舍特人、開始大搖大擺走近達味，達味趕快由陣地跑出

來，迎上那培肋舍特人；同時伸手從囊中取出一塊石頭，套在投石器上投過去，正打

中那培肋舍特人的額，石頭穿入額內，那人就跌倒在地上了。達味雖然手無寸鐵，只

用投石器和石頭，就戰勝了那培肋舍特人，打中了他，將他殺死。達味跑過去，踏在

那培肋舍特人身上，從鞘內拔出他的刀，殺了他，砍下了他的頭。所有培肋舍特人看

見他們的英雄死了，就四散奔逃了。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四三 1-2, 9-10 

答：我的磐石、上主，應受讚頌！ 

一、我的磐石、上主，應受讚頌！祂訓練我如何迎戰，指導我從事戰爭。答 

二、祂是我的力量，我的堡壘，我的干城，我的救星；祂是我的盾牌，我的避難所， 

    祂使萬民都來歸服我。答 

三、天主，我要向祢高唱新歌，彈着十弦琴，向祢奏樂。答 

四、祢使君王獲得了勝利，拯救了祢的僕人達味。答 

 

福音前歡呼  詠一一八 88     

答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢惠然賜我生命，我將遵守祢頒佈的諭令。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（在安息日許救命還是害命呢？） 

    恭讀聖瑪谷福音  三 1-6 

    那時候，耶穌又進了會堂，在那裡有一個人，他的一隻手枯乾了。他們窺探耶穌

是否在安息日治好那個人，好去控告祂。耶穌對那一隻手枯乾了的人說：「起來，站

在中間！」又對他們說：「在安息日許可行善，還是作惡呢？許可救命還是害命

呢？」他們一聲不響。耶穌怒目環視他們，因他們的心硬而悲傷，就對那人說：「伸

出手來！」他把手一伸，手就復原了。法利塞人出去，立刻便和黑落德黨人商討怎樣

陷害耶穌，好除掉祂。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，欣逢聖安當的紀念日，我們為侍奉祢呈獻禮品，求祢悅納，使我們擺脫世

物的羈絆，只以擁有祢為我們的財富。以上所求，是因我們的主基督。 

 



聖人通用頌謝詞（一）（聖者的榮耀） 

主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢在聖徒的聚會中享受讚頌；祢表揚他們的功勳，就是表揚祢恩寵的成果。

祢使他們的善行，作為我們生活的榜樣；祢使我們與他們共融，而形成一家；祢因他

們的轉求，而賜給我們援助。他們的作證使我們信心堅強，從事人生的戰鬥，不致失

敗，並能同他們一樣獲取不朽的榮冠。 

    因此，我們隨同天使和總領天使，以及所有聖人，歌唱讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他一式「聖人通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

或：貞女及會士頌謝詞 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢召選了許多聖人、聖女，為了天國而獻身於基督，我們在他們身上頌揚祢

的神智妙用：祢召叫人類恢復原始的聖潔，使我們今生就已體驗到祢來世賜予的恩

惠。 

     因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

領主詠  瑪十九 21 

主說：你若願意成為完人，去！變賣你所有的，施捨給窮人，然後來跟隨我。 

 

領聖體後經 

上主，祢以聖體聖事賜與我們豐富的滋養；求祢幫助我們常能克勝仇魔的詭計，

猶如祢昔日曾幫助聖安當戰勝黑暗的勢力一樣。以上所求，是因我們的主基督。 


