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進堂詠  詠六五 4 

天主！普世都要朝拜祢，歌頌祢；全球都要歌頌祢的聖名。 

 

集禱經 

全能永生的天主，天地萬物的統治者，求祢仁慈地俯聽祢子民的哀禱，使我們今

世得享祢所賜的平安。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（撒慕爾給達味傅了油，上主的神便降臨在他身上。）                              

    恭讀撒慕爾紀上  十六 1-13 

    那時候，上主對撒慕爾說：「我既然廢棄了撒烏耳，不要他做以色列的君王，你

要為他悲傷多久呢？把你的角裝滿油，我派你到伯利恆人葉瑟那裡去，因為我已經選

定了他的一個兒子做王。」撒慕爾回答說：「我怎麼能去呢？若撒烏耳聽說了，必定

要殺我。」上主回答說：「你手裡牽一頭小母牛，就說是為祭獻上主而來。你要請葉

瑟參與祭獻，我要告訴你該做的事，你要為我所指示給你的人傅油。」撒慕爾依照上

主吩咐他的做了。到了伯利恆，城內的長老都戰戰兢兢地來迎接他，說：「你駕臨這

裡平安嗎？」他回答說：「平安。我是來祭獻上主的，你們應聖潔自己，同我一起獻

祭。」他聖潔了葉瑟和他的兒子，請他們來參與祭獻。他們來到了，撒慕爾看見厄里

雅布，心裡想：這一定是站在上主前的受傅者。但是上主對撒慕爾說：「你不要注意

他的容貌，和他高大的身材，我拒絕要他，因為天主的看法與人不同：人看外表，上

主却看內心。」葉瑟叫阿彼納達布來，帶他到撒慕爾面前；但是他說：「這也不是上

主所揀選的。」葉瑟就叫沙瑪來；他又說：「這也不是上主所揀選的。」葉瑟就叫他

的七個兒子都到撒慕爾面前來，撒慕爾對葉瑟說：「上主沒有揀選這些人。」於是撒

慕爾問葉瑟說：「孩子們全到了嗎？」他回答說：「還有一個最小的，他正在放

羊。」撒慕爾對葉瑟說：「快派人帶他來，他不來，我們決不入席。」於是葉瑟派人

把他帶來。他是一個面色紅潤，眉清目秀，外貌英俊的少年。上主說：「起來，給他

傅油，就是他。」撒慕爾拿起油角來，在他哥哥們面前給他傅了油。從那天起，上主

的神便降臨在達味身上。事後，撒慕爾就回辣瑪去了。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八八 20-22, 27-28 

答：我揀選了我的僕人達味。 

一、祢曾在異像中，向祢的聖者說：「我已將王冠加給了一位勇士，我從民間選拔了一 

    位聖者。」答 

二、我揀選了我的僕人達味，以聖油傅首賜他王位。我的雙手給他力量，我的臂膀使

他 

    堅強。答 

三、他要稱呼我說：「我的父親！我的天主！我的靠山！」我要立他為長子，做地上至 

    高的君王。答 

 

福音前歡呼  若八 12 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是世界的光；凡跟隨我的，必有生命之光。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。） 

    恭讀聖瑪谷福音  二 23-28 

    有一次，正當安息日，耶穌路過麥田，祂的門徒一面走路，一面摘麥穗吃。法利

塞人對耶穌說：「你看，他們為什麼做安息日不許做的事？」耶穌對他們說：「你們

從未讀過：達味在急難中和同他在一起的人，當饑餓時所做的事嗎？厄貝雅塔爾做大

司祭時，達味進了天主的殿，吃了除司祭以外、誰也不許吃的供餅，並且還給了同他

在一起的人嗎？」耶穌又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立

的。所以，人子也是安息日的主。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，求祢恩賜聖寵，使我們虔誠地擧行這感恩祭，因為每次擧行這祭獻的追念

禮，便是在我們身上實施祢救恩的工程。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使



人得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖

了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀

祢。求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 5 

在我敵人面前，祢為我擺設筵席，在我頭上傅油，使我杯爵滿溢。 

 

或：若壹四 16 

    我們認識了，也確信了天主對我們所懷的愛。 

 

領聖體後經 

上主，我們飽饗了同一的天降神糧，求將祢的聖愛之神傾注在我們心中，使我們

藉祢的愛能心心相印，精誠團結。以上所求，是因我們的主基督。 


